Rheinland-Meisterschaften
Halbmarathon

Frauen, Manner, Senioren, Seniorinnen

Termin: Samstag, 12. September 2009
Ort: 54486 Miilheim/Mosel
Ausrichter: LG Bernkastel-Wittlich

Ortl. Ausrichter: Team Zeppelin Miilheim

Meldungen an: Christoph Wiesemes, Am Miihlchen 9, 54486 Miilheim
Fon: 06534/940 343, Mobil: 0160/966 249 99
E-Mail: c.wiesemes@t-online.de

Meldeschluss:  02. September 2009 (Posteingang)

Wertung

Einzelwertung: Mdanner (Gesamtwertung), M30, M35, M40, M45, M50,
M55, M60, M65, M 70 u. dlter, Frauen (Gesamtwertung), W30, W35, W40,
W45, W 50, W55, W60 u. alter

Mannschaftswertung: Frauen, Mdnner, M30/35, M40/45, M50/55, M60 u.
dlter, W30/35, W40/45, W50 u.dlter

Je drei Laufer/innen eines Vereins oder einer LG werden in der Reihenfolge
des Zieleinlaufs durch Addition der Zeiten als Mannschaft gewertet. Erfolgt
aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung in einer jiingeren
Seniorenklasse, so gilt dies auch fiir die Einzelwertung. Der/die Gesamtsie-
ger/in des Halbmarathon-Wettbewerbes (wenn er fiir einen Verein des LVR
startberechtigt ist) erhdlt den Titel ,,Rheinland-Meister/in“. Gehort er/sie
einer Seniorenklasse an, ist er/sie auflerdem Meister/in in der gemeldeten
Seniorenklasse. Dies triftt auf die Einzel- und Mannschaftswertung zu.

Die Meldung zur o.g. Meisterschaft muss nur einmal abgegeben werden.
Die Senioren/innen werden dann automatisch der Hauptklasse und der
gemeldeten Seniorenklasse zugeordnet.

Startunterlagen: ,Grafschafter Festhalle“ Miihleim/Mosel.
Start und Ziel: Vor der ,, Grafschafter Festhalle“, Miilheim/Mosel.

Siegerehrung: In der ,Grafschafter Festhalle.

53

puejuRyy



Rheinland

Rahmenwettbewerbe

Zeit Wettbewerb

14.00 Bambini

14.15 Schiilerlauf W/MS8 - 11

14.35 Schiilerlauf W/M12 - 15

15.50 10000m Volkslauf (Strecke amtlich vermessen)
16.15 5100m Jedermannslauf

16.15 |5100m Walking/Nordic Walking

Wettbewerbe und Zeitplan

Zeit Strecke Klasse Zielschluss
16.00 |Halbmarathon Frauen, Mdnner 18.20
16.00 |Halbmarathon M30 - M70 u.a. 18.20
16.00 |Halbmarathon W30 - W60 u.a. 18.20

Verpilegung/Eigenverpflegung: Eigenverpflegung kann bis eine Stunde
vor Beginn der Veranstaltung bei der Ausgabe der Startunterlagen abgege-
ben werden und muss mit den Kilometerpunkten gekennzeichnet sein. Auf
der Strecke werden Wasser, Elektrolyte und Schwamme gereicht.

Umkleiden/Duschen: In der ,,Grafschafter Festhalle“.

Streckenbeschreibung: Mittelschwere Strecke mit einigen Hohenunter-
schieden in herrlicher Landschaft durch die ,,Grafschaft®, die zu 90% iiber
Asphalt und zu 10% iiber befestigte Feldwege fiihrt. Amtlich vermessene
Strecke.

Die Meisterschaft findet im Rahmen des 4 . Internationalen Zeppelin-Volks-
laufes statt.

Anreisehinweise

Aus Richtung Trier A48 bis Ausfahrt Salmtal. Nach dieser Ausfahrt links
Richtung Bernkastel, Ausschilderung Richtung Miilheim folgen.

Aus Richtung Koblenz A1/A48 Richtung Trier bis Ausfahrt Salmtal. Nach
dieser Ausfahrt links Richtung Bernkastel Ausschilderung Richtung Miil-
heim folgen.

Aus Richtung Bad Kreuznach A61 Richtung Koblenz bis Ausfahrt Rhein-
bollen. Nach der Ausfahrt Richtung Trier, dann Richtung Bernkastel auf der
B50. Nach der Tunneldurchfahrt in Bernkastel-Kues links der Ausschilde-
rung auf der B53 nach Miilheim folgen.
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