
Startnr. Name Vorname Sex Jahrg. LG Verein Strecke

21 Bersch Lennart m 2003 SpVgg 04/13 Burgbrohl 500

116 Jonen Max m 2003 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 500

130 Ockenfels Lena m 2003 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 500

136 Reinhard Pauline w 2003 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 500

156 Thielke Marcel m 2003 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 500

177 Diederich Ann-Christin w 2003 Tus Nieder-Ober-Weiler 500

182 Heuft Gina w 2003 Tus Nieder-Ober-Weiler 500

184 König Anna w 2003 Tus Nieder-Ober-Weiler 500

189 Radermacher Jan m 2003 Tus Nieder-Ober-Weiler 500

33 Freudenberg Moritz m 2004 SpVgg 04/13 Burgbrohl 500

40 Heimerl Lukas m 2004 SpVgg 04/13 Burgbrohl 500

43 Hippchen Lea w 2004 SpVgg 04/13 Burgbrohl 500

61 Riehl Felix m 2004 SpVgg 04/13 Burgbrohl 500

87 Brandenberg Anna w 2004 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 500

178 Doll Natalie w 2004 Tus Nieder-Ober-Weiler 500

185 Kopp Luisa w 2005 Tus Nieder-Ober-Weiler 500

30 Esten Raphael m 2006 SpVgg 04/13 Burgbrohl 500

17 Bach Berit w 1999 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

22 Bley David m 1999 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

26 Dittmar Lara w 1999 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

32 Fohl Julia w 1999 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

37 Glees Robin m 1999 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

50 Krischer Zoë w 1999 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

52 Kröger Lorenz m 1999 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

56 Madanoglu Asya w 1999 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

68 Thieringer Isabelle w 1999 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

76 Thelen Calvino m 1999 LG Kreis Ahrweiler SV Westum 1000

79 Assenmacher Christoph m 1999 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

83 Benamer Jasmina w 1999 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

88 Brandenberg Jara w 1999 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

93 Dresen Katharina w 1999 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

95 Drews Christian m 1999 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

118 Kolberg Majtie w 1999 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

125 Marmann Maja w 1999 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

132 Orthen Hannah w 1999 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

141 Rudolf Cedric m 1999 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

166 Weingärtner Maik m 1999 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

169 Wollbrecht Kristian m 1999 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

181 Gilles Simon m 1999 Tus Nieder-Ober-Weiler 1000

193 Cocker Lawrence m 1999 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1000

197 Häßel Thomas m 1999 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1000

199 Insel Nils m 1999 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1000

200 Klar Nadja w 1999 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1000

12 Knebel Marvin m 2000 LG Kreis Ahrweiler LT SV Hönningen/Ahr 1000



13 Thelen Steffen m 2000 LG Kreis Ahrweiler LT SV Hönningen/Ahr 1000

25 Dauthe Justin m 2000 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

35 Geiß Christian m 2000 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

36 Geiß Max m 2000 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

42 Heinrich Collin m 2000 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

96 Drews Anne w 2000 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

99 Frie Laura w 2000 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

Madleina w 2000 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

Jannik m 2000 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

Luise w 2000 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

Lars m 2000 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

Leon m 2000 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

Nehle w 2000 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

Annika w 2000 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

Pascal m 2000 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

Tokessa w 2000 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

Benita w 2000 Tus Nieder-Ober-Weiler 1000

Jona w 2000 Tus Nieder-Ober-Weiler 1000

Lukas m 1000

Karl Philipp    m 1000

Erik m 1000

106 Jahner 
126 Maurer 
137 Reinhard 
140 Rollwagen 
142 Schenke 
145 Schneider 
153 Steinert 
157 Thielke 
171 Zinn
179 Doll
183 Heuft 
203 Kree
215 Stein 217 
Steinmann

2000 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 
2000 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 
2000 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 

18 Bach m 2001 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

23 Bley m 2001 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

31 Esten m 2001 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

41 Heimerl m 2001 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

44 Hippchen m 2001 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

45 Kasper m 2001 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

54 Lüschow w 2001 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

62 Riehl w 2001 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

63 Rörig m 2001 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

69 Wisniewski m 2001 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

77 Thelen m 2001 LG Kreis Ahrweiler SV Westum 1000

82 Benamer m 2001 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

92 Cäsar

Nils 
Daniel 
Sebastian 
Patrick 
Leon 
Cornelius 
Linette 
Theresa 
Julian 
Julian 
Coshido 
Lounis 
Lisanne w 2001 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

103 Griesenbach Kyra w 2001 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

131 Orthen Paula w 2001 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

180 Gilles Sarah w 2001 Tus Nieder-Ober-Weiler 1000

187 Münz Rene m 2001 Tus Nieder-Ober-Weiler 1000

188 Nonn Janick m 2001 Tus Nieder-Ober-Weiler 1000

190 Radermacher Lisa w 2001 Tus Nieder-Ober-Weiler 1000

192 Christl Vivien w 2001 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1000

198 Insel Anna w 2001 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1000

201 Kochems Julian m 2001 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1000

209 Schneider Luca-Maria w 2001 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1000



216 Stein Tom Felix m 2001 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1000

19 Bauer Lars m 2002 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

34 Gasber Johannes m 2002 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1000

80 Bauer Adil m 2002 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

127 Müller Luca m 2002 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

152 Steinert Svenja w 2002 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1000

175 Aygar Aylin w 2002 Tus Nieder-Ober-Weiler 1000

176 Aygar Ali m 2002 Tus Nieder-Ober-Weiler 1000

186 Kopp Theresa w 2002 Tus Nieder-Ober-Weiler 1000

210 Schneider Mica m 2002 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1000

218 v. Sanden Nils m 2002 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1000

205 Ockenfels Hildegard w 1941 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1500

195 Fischer Lieselotte w 1943 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1500

120 Kolberg Swantje w 1959 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

212 Schütz Mechthild w 1959 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1500

5 Schmitt Jutta w 1961 LG Kreis Ahrweiler Lauffreunde Brohltal 1500

172 Zinn Anja w 1969 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

138 Reinhard Kristina w 1970 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

10 Dismon Sarah Ann w 1993 LG Kreis Ahrweiler LT SV Hönningen/Ahr 1500

149 Schraa Janina w 1993 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

204 Menrath Matthias m 1993 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1500

38 Gros Theresa w 1994 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

90 Buchwaldt Nils m 1994 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

97 Eller Pascal m 1994 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

114 Jeandrée Julien m 1994 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

161 v. Schlichting Joshua m 1994 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

213 Schütz Robert m 1994 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1500

48 Koll Brigitta w 1995 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

59 Reuter Lucca m 1995 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

74 Schmitz Marius m 1995 LG Kreis Ahrweiler SV Westum 1500

108 Jahner Julius m 1995 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

134 Pfennig Lukas m 1995 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

143 Schenke Tabea w 1995 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

173 Zinn Tamina w 1995 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

8 Berschbach Marco m 1996 LG Kreis Ahrweiler LT SV Hönningen/Ahr 1500

14 Zyciora Marvin m 1996 LG Kreis Ahrweiler LT SV Hönningen/Ahr 1500

27 Dyck Dennis m 1996 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

64 Rössel Julian m 1996 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

85 Bonitz Glenn m 1996 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

107 Jahner Mariele w 1996 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

146 Schneider Marvin m 1996 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

170 Wollbrecht Kristina w 1996 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

207 Schackmann Sarah w 1996 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1500

3 Hahn Maximilian m 1997 außer Konkurrenz 1500

20 Bauer Lara w 1997 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500



29 Eilens Dennis m 1997 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

39 Grüber Eva w 1997 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

46 Kerich Alina w 1997 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

47 Keuler Michael m 1997 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

53 Lühring Arvid m 1997 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

60 Reuter Greta w 1997 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

78 Anthonipillai Robin m 1997 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

81 Beck Julian m 1997 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

84 Bodag Tomke w 1997 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

94 Dresen Victoria w 1997 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

102 Glasner Mira w 1997 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

104 Groine Vanesse w 1997 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

124 Kvas Simon m 1997 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

129 Nohn Alexander m 1997 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

151 Schüller Manuel m 1997 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

158 Uerschels Florian m 1997 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

163 Wagner Nils m 1997 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

202 Kochems Fabian m 1997 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1500

211 Schütz Laurenz m 1997 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1500

9 Dismon Lisa w 1998 LG Kreis Ahrweiler LT SV Hönningen/Ahr 1500

16 Adams Leo m 1998 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

24 Breuer Janik m 1998 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

28 Dyck Daniel m 1998 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

49 Koll Michelle w 1998 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

51 Krischer Leon m 1998 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

55 Lüschow Liselotte w 1998 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

57 Naumann Larissa w 1998 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

58 Novotny Jan m 1998 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

65 Rössel Joel m 1998 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

66 Schäfer Hanna w 1998 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

67 Schulze Alina w 1998 SpVgg 04/13 Burgbrohl 1500

86 Bonitz Tom m 1998 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

101 Gies Simon m 1998 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

117 Kasper Nina w 1998 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

119 Kolberg Lennert m 1998 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

128 Müller Lea w 1998 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

135 Püschel Christopher m 1998 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

147 Schneider Velia w 1998 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 1500

191 Ackermann Vivian w 1998 LG Kreis Ahrweiler TuWi Adenau 1500

196 Hain Sofie w 1998 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1500

208 Schnause Anna w 1998 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 1500

1 Kownatka Wolfgang m 1938 LAF Sinzig 3565

105 Höhr Helmut m 1947 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 3565

164 Wagner Manfred m 1947 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 3565

214 Schütz Franz-Josef m 1948 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 3565



70 Blüher Klaus m 1950 LG Kreis Ahrweiler SV Westum 3565

4 Mendritzki Albert m 1952 LG Kreis Ahrweiler Lauffreunde Brohltal 3565

112 Jahr Michael m 1952 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 3565

71 Schäfer Josef m 1957 LG Kreis Ahrweiler SV Westum 3565

72 Schick Christoph m 1963 LG Kreis Ahrweiler SV Westum 3565

109 Jahner Andreas m 1964 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 3565

159 Uhren Gerd m 1964 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 3565

154 Thewes Carsten m 1969 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 3565

6 Schneider Dirk m 1973 LG Kreis Ahrweiler Lauffreunde Brohltal 3565

121 Kolberg Jan m 1992 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 3565

194 Cocker Kenton m 1992 LG Kreis Ahrweiler TV Sinzig 3565

2 Dismon Sarah Ann w 1993 außer Konkurrenz 3565

167 Wittpohl Fabian m 1993 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 3565

15 Zyciora Marvin m 1996 LG Kreis Ahrweiler LT SV Hönningen/Ahr 3565

165 Wagner Manfred m 1947 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

75 Schmitz Bernhard m 1957 LG Kreis Ahrweiler SV Westum 6390

110 Jahner Gabriele w 1959 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

123 Kolberg Swantje w 1959 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

73 Schick Christoph m 1963 LG Kreis Ahrweiler SV Westum 6390

111 Jahner Andreas m 1964 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

148 Schneider Birgit w 1964 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

160 Uhren Gerd m 1964 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

100 Frie Georg m 1966 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

133 Orthen Heike w 1967 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

144 Schenke Sabine w 1968 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

89 Brandenberg Marion w 1969 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

155 Thewes Carsten m 1969 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

174 Zinn Anja w 1969 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

139 Reinhard Kristina w 1970 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

113 Jahr Simon m 1984 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

122 Kolberg Jan m 1992 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

11 Dismon Sarah Ann w 1993 LG Kreis Ahrweiler LT SV Hönningen/Ahr 6390

150 Schraa Janina w 1993 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

168 Wittpohl Fabian m 1993 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

91 Buchwaldt Nils m 1994 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

98 Eller Pascal m 1994 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

115 Jeandrée Julien m 1994 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

162 v. Schlichting Joshua m 1994 LG Kreis Ahrweiler TuS Ahrweiler 6390

7 Schneider Dirk m 1973 LG Kreis Ahrweiler Lauffreunde Brohltal 6855


