HESSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND |

HLV-Kreis Limburg-Weilburg

Meisterschaften der Kreise
Limburg-Weilburg und Rhein-Lahn 2010

Wettkampfstiitte: Schulsportzentrum in Westerburg
(Vollkunststoffanlage: maximal 6-mm-Dornen)

Datum: Sonntag, 09. Mai 2010, ab 10.00 Uhr
Ausrichter: Kreis Limburg-Weilburg

Wettbewerbe: Ménner und miinnliche Jugend A:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m Hiirden, 400mHiirden, Hochsprung, Weitsprung,
Dreisprung, Kugelsto3, Speerwurf;

Minnliche Jugend B:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m Hiirden, 400mHiirden, Hochsprung, Weitsprung,
Dreisprung, KugelstoB3, Speerwurf;

Frauen und weibliche Jugend A:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m Hiirden, 400mHiirden, Hochsprung, Weitsprung,
Dreisprung, Kugelsto3, Speerwurf;

Weibliche Jugend B:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m Hiirden, 400mHiirden, Hochsprung, Weitsprung,
Dreisprung, KugelstoB3, Speerwurf

Bestimmungen: Die Meisterschaften werden gemeinsam mit dem Rhein-Lahn-Kreis ausgetragen. Fiir die
Kreise erfolgt getrennte Wertung. Die Wettbewerbe werden nach den Regeln der IWB durchgefiihrt. Geriite
werden mit Ausnahme der Speere gestellt!

Anfangshéhen Hochsprung: ~ Méinner: 1.50m
Minnliche Jugend A und B: 1.40m
Frauen, weibliche Jugend A: 1.25m
Weibliche Jugend B: 1.20m

Auszeichnungen: Die drei Erstplatzierten der Méanner- und Frauenklasse sowie die sechs Erstplatzierten der
Jugendklassen erhalten Urkunden.

Meldungen: Namentliche Meldung mit Angabe der Altersklasse, des Geburtsjahres, des Vereins/der LG und
der aktuellen Bestleistung bis zum 06.054.2010 an:

Peter Wachholz, Schénborner Stral3e 18, 65558 Flacht, Tel.: 06432-6440333, Fax: 06432-6440334,
E-Mail: Peter. Wachholz@online.de

Meldegebiihren: Entsprechend der Gebiihrenordnung der einzelnen Kreise.
Der veranstaltende Kreis erhélt vom anderen Kreisen eine Gebiihr von 1.00 € pro
Disziplin und Teilnehmer ihres Kreises.

Haftung: Veranstalter und Ausrichter {ibernehmen keinerlei Haftung fiir Unfille, Diebstéhle
oder sonstige Schéden.
Kampfrichter: Der LA-Kreis Rhein-Lahn tibernimmt die Kampfgerichte Hoch, Weit und Drei,

der LA-Kreis Limburg-Weilburg die Kampfgerichte Lauf, Kugel und Speer.
Die Einteilung kann ab 02.05.2010 auf der Homepage eingesehen werden.

Martin Rumpf Katja Nauheim Klaus-Peter Koth Josef Schmitz
Kreisvorsitzender Wettkampfwart Jugendwart Schiilerwart



am 09. Mai 2010 in Westerburg

Zeitplan Kreismeisterschaft Miinner, Frauen, Jugend

Zeit Miénner MJA MJB Frauen WIJA WJIB Zeit
10.00 Kugel 110H Drei Drei Drei 10.00
10.10 110H 110H 10.10
10.20 100 H 10.20
10.30 100 H 100 H 10.30
10.40 Drei Drei Drei 10.40
10.50 10.50
11.00 Kugel 100 V Hoch Hoch 11.00
11.10 100 V 100 V 100 V 11.10
11.20 100 V 100V Speer 11.20
11.30 Weit Weit 11.30
11.40 800 800 800 11.40
11.50 800 800 800 11.50
12.00 Siegerehrung | Siegerehrung | Siegerehrung | Siegerehrung | Siegerehrung Siegerehrung 12.00
12.10 Kugel 12.10
12.20 100 E 100 E 100 E 12.20
12.30 100 E 100 E 100 E Speer Speer 12.30
12.40 12.40
12.50 400 H 400 H 400 H 12.50
13.00 Hoch Hoch 400 H 400 H 400 H 13.00
13.10 Speer Weit Weit Kugel 13.10
13.20 1500 1500 1500 1500 1500 1500 13.20
13.30 13.30
13.40 200 200 200 13.40
13.50 200 200 200 13.50
14.00 Siegerehrung | Siegerehrung | Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung 14.00
14.10 14.10
14.20 Hoch Weit 14.20
14.30 Speer Speer 3000 Kugel Kugel 3000 14.30
14.40 14.40
14.50 5000 5000 5000 5000 14.50
15.00 15.00
15.10 Weit Hoch 15.10
15.20 400 400 400 15.20
15.30 400 400 400 15.30
15.40 15.40
15.50 Siegerehrung | Siegerehrung | Siegerehrung | Siegerehrung | Siegerehrung Siegerehrung 15.50
16.00 16.00




pl-®

Leichtathletilc

Leichtathletik Rhein-Lahn

(www.leichtathletik-rhein-lahn.de)

Kreismeisterschaften 2010

27.02.2010
09.05.2010
14.05.2010
15.05.2010
30.05.2010
03.06.2010
06.06.2010

Cross

Bahn Einzel
Diskus

10 km Stralie
Ergiinzende
Hiirden/Staffel
DSMM/DJMM

26./27.06.2010 Mehrkampf

22.08.2010 Stabhochsprung

04.09.2010
05.09.2010
08.09.2010
12.09.2010

Bahn

Bahn MK
Bahn 10.000 m
Bahn Einzel

Grand Prix Sportfest

Diez
Westerburg
Hahnstétten
Bad Ems
Nastitten
Diez

Diez

Daun

Bad Ems
Eschhofen
Holzappel
Westerburg
Bad Ems

alle Klassen
M/F/J

M/F/J

M/F/J

C/D/E
M/F/J/A/B/C/D
J/A/B/C

M/F/J/A/B/
Senioren
A/B/C/D
M/F/Senioren
A/B/C/D



Meldungen

Die Meldungen sind bis zu den in den Ausschreibungen angegebenen Terminen an den jeweiligen
Ausrichter zu senden.

Nach- und Ummeldungen sind in den Schiiler/innenklassen sind nicht méglich!

Nachmeldungen im Jugend und Aktivenbereich fiir einen Wettbewerb sind moglich, aber keine
Erringung eines Meistertitels, wenn bis zum Meldeschluss keine Meldung vorlag.

Qualifikationen

Schiiler/Schiilerinnen der Jahrgangsklasse D sind in den Einzelwettbewerben startberechtigt, die
gemill dem fiir Schiiler/Schiilerinnen D giiltigen Disziplinblock erlaubt sind (DLV-Veranstaltungs-
ordnung § 4 und § 3 Absatz B2).

Teilnahmebeschrinkung

In den Klassen W/M 8 -13 diirfen die Schiiler/innen nur fiir hochstens drei Disziplinen in den
Einzelwettbewerben, plus Staffel gemeldet werden.

Bei VerstoB gegen diese Beschriankung werden die Sportler/innen in allen gemeldeten und
gestarteten Disziplinen disqualifiziert.

Auszeichnungen

Die Urkunden werden vom ausrichtenden Verein geschrieben. Siegerehrungen in den Schiilerklassen
sollten wéhrend der Veranstaltung stattfinden.
Urkunden erhalten:

Schiilerinnen/Schiiler Platz 1 bis 8 (Schiiler/innen D: alle)
Frauen, Ménner, Jugendliche Platz 1 bis 3

Mannschaften und Staffeln Platz 1 bis 3

Seniorinnen/Senioren nur der jeweilige Kreismeister

Die Urkunden fiir die Einzelmeisterschaften der Ménner, Frauen und Jugend werden nachgereicht.
Meistertitel in den Einzel-, Mannschafts- und Staffelwettbewerben werden auch dann vergeben,
wenn nur ein/e Teilnehmer/in, Mannschaft oder Staffel am Start ist.

Startgeld

Die Hohe des Startgeldes wird von dem jeweiligen Ausrichter der Kreismeisterschaften festgelegt.
Das Startgeld sollte jedoch nicht tiber dem vom LVR fiir Rheinlandmeisterschaften festgelegten
Startgeld (siehe kleine Broschiire) liegen.



Die Vereinspauschale betragt Euro 80,00

Ein Kreisanteil wird in 2010 nicht erhoben.

Kampfrichter

Jeder teilnehmende Verein hat auf Anforderung mindestens einen Kampfrichter, bei mehr als 10
gemeldeten Teilnehmern mindestens zwei Kampfrichter bis zum Ende der Veranstaltung zur
Verfligung zu stellen.

Windmesser

Der kreiseigene Windmesser sollte bei allen im Rhein-Lahn-Kreis stattfindenden Leichtathletik-
veranstaltungen eingesetzt werden. Er kann bei dem Vorsitzenden angefordert werden, wobei der
Hin- und Riicktransport rechtzeitig abgestimmt werden sollte. Kosten fiir Reparaturen bedingt durch
unsachgemifle Bedienung und/oder mutwillige Beschddigung werden dem jeweiligen Veranstalter in
Rechnung gestellt.

Haftung
Veranstalter und Ausrichter tibernehmen keine Haftung bei Unfillen, Diebstdhlen oder sonstigen
auftretenden Schéden.

Kreisbestenliste

Damit zum Jahresende eine vollstdndige und korrekte Kreisbestenliste vorgelegt werden kann, ist es
erforderlich, dass von den Verantwortlichen der leichtathletiktreibenden Vereinen folgende Punkte
beachtet werden:

*  Grundsétzlich ist der Verein/LG fiir die ordnungsgemdfle Meldung der Leistungen seiner
Aktiven an den Statistiker verantwortlich.

* Es werden nur Leistungen von solchen Disziplinen aufgenommen, die auch in der LVR-
Bestenliste gefiihrt werden. In den Senioren-/Seniorinnenklassen werden nur Disziplinen
gelistet, die bei Rheinland- oder bei Deutschen Seniorenmeisterschaften ausgeschrieben werden
(Vorbild: LVR-Bestenliste).

*  Es konnen nur Leistungen beriicksichtigt werden, die auf genehmigten Veranstaltungen erbracht
wurden. Windangaben sind ordnungsgeméil zu vermerken.

* Leistungen von Sportfesten auflerhalb des LVR sind in Form von Ergebnislisten, der genauen
Internetadresse oder Leistungsbestdtigungen dem Statistiker zu melden. Dabei ist zu beachten,
dass auf Ausziigen von Ergebnislisten jedes Blatt mit Ort, Datum und Veranstaltungsnummer zu
versehen ist, ansonsten konnen die Leistungen nicht berticksichtigt werden.

* Die Ergebnislisten von Veranstaltungen im Bereich des Rhein-Lahn-Kreise (auch Cross-, Wald-
und Volksldufe sind mit einem Veranstaltungsbericht (DLV-Vordruck 2.16) innerhalb von 14
Tagen dem Statistiker zu tibersenden. Es ist darauf zu achten, dass die korrekten Jahrgdnge und
Vereine, insbesondere bei Staffelbesetzungen und DSMM/DJMM-Durchgéngen angegeben
werden.

* Letzter Termin zur Vorlage von Leistungsnachweisen (Ergebnislisten) ist analog der Regelung
des LVR der 15. Oktober. Danach werden nur noch Leistungen beriicksichtigt, die nach diesem
Datum erzielt wurden.



Kreisehrungen

e Ehrungsvorschlédge fiir alle Klassen werden bis 15. Oktober von den Trainern an die
Sportwartin mit Angabe der Leistungen und Begriindung erbeten.
e Ehrungen werden nach der Ehrungsordung durchgefiihrt.

gez. Klaus-Dieter Welker gez. Ellen Mesloh
(Vorsitzender) (Sportwartin)



