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Männer


TUSEM Essen 03:46:521

       
      
      
      


Ayyo-Team-Essen e.V. 04:09:302
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Frauen


OSC Waldniel 04:44:541
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Männer


Triathlon-TEAM-Witten 03:59:031

        
      
      
      


DJK Gütersloh 04:12:572

        
      
      
      


Adler-Langlauf Bottrop 04:17:143

        
      
      
      


Ayyo-Team-Essen e.V. 04:18:534

        
      
      
      


Triathlon-TEAM-Witten 2 04:19:345

        
      
      
      


LSF Münster 04:25:546

        
      
      
      


LG Opelaner Bochum e.V. 04:30:247
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Frauen


SuS Schalke 1896 e.V. 04:42:451

        
      
      
      


LC Solbad Ravensberg 04:51:182

        
      
      
     


TuS Deuz 05:15:243

        
      
      
      


Adler-Langlauf Bottrop 05:15:434

        
      
      
      


TSV Viktoria Mülheim 05:18:595
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Männer


TuS Deuz 04:16:331

       
      
     
      


USC Bochum 04:26:162

       
      
      
      


SuS Schalke 1896 e.V. 04:28:173

       
      
      
      


TUSEM Essen 04:30:214

       
      
      
      


Marathonclub Menden 04:35:295
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Frauen


Adler-Langlauf Bottrop 05:05:191
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Männer


SuS Schalke 1896 e.V. 04:38:471

       
      
      
      


TSV Viktoria Mülheim 04:56:292

       
      
      
      


TuS Hamborn-Neumühl 05:12:483

       
      
      
      


LAC Veltins Hochsauerland 05:14:064

       
      
      
      


Marathonclub Menden 05:16:245
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