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OCHTENDUNG
–1920 e.V. –

Sonntag, 05.12.2010
Sonntag, 02.01.2011
Sonntag, 06.02.2011
Sonntag, 06.03.2011

Start ab 9.30 Uhr
Start und Ziel: Jakob-Vogt-Stadion, Ochtendung



Anfahrt/Parkplätze
Autobahn A48 oder A61
Abfahrt Ochtendung.
Ab der Ortsmitte Richtung Sportanlagen
Parkplätze am Stadion.

Haftung
Der Veranstalter übernimmt keine 
Haftung für Unfälle, Diebstahl oder 
sonstige Schäden.

Veranstalter
DJK Ochtendung 1920 e.V. 
Unterstützt durch: 
Ortsgemeinde Ochtendung
DRK Ortsverein Ochtendung

Auskunft und Anmeldung
Bärbel Meid,
Lessingstraße 13,  56299 Ochtendung
Tel.: 02625/4640

Michael Röder, 
Oberpfortstraße 11, 56299 Ochtendung
E-Mail: a-m-roeder@t-online.de
Tel.: 02625/958645

Online Anmeldung unter: 
www.djk-ochtendung.de

Start und Ziel
Start für den Bambini-Lauf im Stadion. 
Alle übrigen Läufe starten direkt am 
Stadion in der Schillerstraße. 
Ziel für alle Läufe im Stadion.

Wertung
3 von 4 Läufen kommen in die Wertung.
Einzelstarter werden nur in der Tages -
ergebnisliste geführt, somit kein Punkt -
verlust für die Serienläufer.

Auszeichnungen
Siegerehrung nach dem letzten Lauf. 
Urkunde für alle Teilnehmer, die 3 Läufe 
absol viert haben.

Sachpreise für die Klassensieger.

Wanderpokal für den teilnehmerstärksten
Verein. 

Sonderpreis für die größte Gruppe
Walker/Nordic-Walker.

Pokalwertung für die beste Mannschafts -
leistung in den Schüler-, Jugend- und Er-
wachsenen klassen.

Umkleide/Dusche
Im Jakob-Vogt-Stadion.

Startzeiten
09:30 Uhr 4 km Männer/Frauen/ Jugend

(1 Runde)
09:32 Uhr 4 km Walking/Nordic-Walking

für Jedermann (1 Runde)
10:10 Uhr 8,1 km Männer/Frauen/Jugend

(2 Runden)
11:10 Uhr Bambini-Lauf 400 m 

(Jg. 2005 - 2004, im Stadion)
11:15 Uhr Schülerinnen 1400 m 

(Jg. 2003 - 1996)
11:20 Uhr Schüler 1400 m 

(Jg. 2003 - 1996)
Klasseneinteilung Männer/Frauen/Jgd. nach
LAO Altersklassenwertung alle 5 Jahre.
Schüler-/Bambini-Läufe nach Jahrgang

Startgeld Serie
Männer/Frauen 7,00 Euro
Jugend m+w 5,00 Euro
SchülerInnen 3,00 Euro
Bambini Frei
Einzelstart 3,00 Euro
Nachmeldungen an jedem Veranstaltungstag
möglich!

Keine Nachmeldegebühr!
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