ZEITPLAN UND PROGRAMM

12:00 UHR
12:10 UHR
12:20 UHR
12:35 UHR
12:45 UHR
12:55 UHR
13:10 UHR

N & o =2 WD

8. 13:50 UHR

9. 14:30 UHR

10. 15:15 UHR
11, 1535 UHR

12, 15555 UHR

13, 16:40 UHR

CROSS ca. 400 m 2004 u. jiinger
CROSS ca. 400 m 2004 u. jiinger
CROSS ca. 800 m 2002/2003
CROSS ca. 800 m 2002/2003
CROSS ca. 1200 m  2000/2001
CROSS ca. 1200 m  2000/2001
CROSS ca. 4200 m  1992-1995

RUNNERS POINT LAUF ; BOIERS
CROSS DER ASSE &

FRAUEN TEAM CHALLENGE

ca. 5100 m

LAUF DER SPARKASSE NEUSS &=
CROSS DER ASSE &
MANNER TEAM CHALLENGE

MILITAR-LANDERVERGLEICH

ca. 7.700 m

CROSS ca. 2.500 m 1996/1997
CROSS ca. 1.700 m 1998/1999

VOLKSCROSS
ca. 5100 m

1995 u. élter

CROSS-Staffel ohne AK

3x 800 m

Bambini mannlich
Bambini weiblich
Schiiler D
Schiilerinnen D
Schiiler C
Schiilerinnen C

m/w Jugend A/B
m/w Linderteams U18

Frauen U23/U20

Manner U23/U20

Schiiler/Schiilerinnen A
Schiiler/Schiilerinnen B

Ménner & Frauen
m/w Jugend A/B

Nicht-Leichtathletik-Vereine
Freizeitsportler

Finale des Deutschen Cross Cup 2010/11 (Pforzheim / Darmstadt / Neukirchen)
Lauf zéhlt zum Deutschen Cross Cup. Anmeldung unter www.deutscher-crosscup.de

Der Volkscross wird nach Altersklassen in 5-Jahresschritten gewertet.

In die Vereinswertung werden die Liufe 1. - 7. und 10.- 12. einbezogen.

Anderungen des Zeitplans vorbehalten

Ein herzlicher Dank unseren Sponsoren !
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Selbst mitlaufen:

Bambini- / Schiiler- / Jugendladufe

VOLKSCROSS 5100 m

[ Neu |CROSS - STAFFELLAUF 3 x 800 m
(siche getrennte Ausschreibung)
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Spitzenathleten zuschauen:

Internat. Team-Challenge U23/20/18
Internat. Militdar Landervergleichswettkampf
Finale zum Deutschen Cross Cup
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Veranstalter

Informationen
u. Organisation

Haftung

Anmeldung

Startgeld

Meldeschluss
Start & Ziel

Duschen und
Umkleiden

Siegerehrungen

ALLGEMEINES

SG Neukirchen-Hiilchrath e.V.

Adi Rosenbaum
Mobil: +49 (0) 160-91 38 80 46

crosslauf@sgnh-la.de

Die Veranstaltung findet bei jeder Wit-
terung statt. Mit Abgabe der Meldung
werden die Teilnahmebedingungen aner-
kannt. Diese kdnnen im Internet bzw.

am Veranstaltungstag eingesehen werden.

Fiir Unfille, Diebstahl, gesundheitliche
und sonstige Schidden sowie Druckfehler
iibernimmt der Veranstalter / die Orga-
nisation keine Haftung.

www.sgnh-la.de

Bambini kostenfrei
Schiiler/-innen D-A 2,50 Euro
Jugend 3,00 Euro
Manner/Frauen 6,00 Euro
Nachmeldung + 1,50 Euro

(bis 60 Minuten vor
dem jeweiligen Wettbewerb)

Mittwoch 2. Februar 2011

Sportanlage ViehstraBe
Grevenbroich-Neukirchen

Sportanlage ViehstraBe, Neukirchen

Ca. 30-45 Minuten nach dem J'eweiligen
Wettbewerb - Sachpreise fiir die Sieger

ALLGEMEINES

Urkunden Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde.

Ergebnisse Ergebnisse aller Liufe werden ausgehingt
und unter www.sgnh-la.de verdffentlicht.

Hinweis Sachpreise und Urkunden werden nicht

nachgesandt.

ALLES WICHTIGE ZU ANMELDUNG, ANFAHRT,
LAGEPLAN, AUSSCHREIBUNG SOWIE BILDER, GASTEBUCH
UND ERGEBNISSE DER LETZTEN JAHRE AUCH UNTER

WWW.SGNH-LA.DE

ANREISE

Ménchengladbach Diisseldorf
Venlo Ruhrgebiet

Diisseldorf
Neuss ‘
b
AS Neuss-Uedesheim
B 477

Neukirchen
Grevenbroich B 477

Roermond

L 361

AS Kapellen

AK Jiichen

As Dormagen

Aachen
Belgien

AS Grevenbroich-Siid
Kéln

aus Richtung Aachen:

A40, A46: Ausfahrt Grevenbroich Kapellen , Schnellstrasse
Richtung Kapellen, Abfahrt rechts Richtung Neubriick, iiber
Hiilchrath nach Neukirchen

aus Richtung Koln:
A57: Ausfahrt Dormagen, Richtung Nievenheim, iiber Ro-
sellerheide nach Neukirchen

aus Richtung Wuppertal:

A46: iber die Sidbriicke Diisseldorf-Neuss, Ausfahrt Neuss-
Reuschenberg, Richtung Bergheim auf der B477, hinter
Speck-Wehl erste Ampel nach rechts, nach 400m links nach
Neukirchen

aus Richtung Krefeld:

A57: Ausfahrt Neuss Reuschenberg, Richtung Bergheim auf
der B477, hinter Speck-Wehl erste Ampel nach rechts, nach
400m links nach Neukirchen

aus Richtung Mdnchengladbach:

A61 iiber Kreuz Wanlo, A46 bis Ausfahrt Grevenbroich-
Kapellen, Schnellstrasse Richtung Kapellen, Abfahrt rechts
Richtung Neubriick, Uber Hiilchrath nach Neukirchen

Parkméglichkeiten:

Innerhalb von Neukirchen parken Sie bitte an den auf der
Webseite angegebenen und vor Ort ausgezeichneten
Parkplitzen in der Grundschule am Jakobusplatz

und an der SportstraBe. Folgen Sie bitte zu FuB
Ausschilderung ..Sportanlage”.




