Ulmen. am 18.12.2010 ERGEBNISLISTE

300 m Bambini-Lauf (300m)
Datum: 20.12.2009 Beginn: 14:00
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1. 344 Schroder , Sebastian 2004 TV Eintracht Cochem 1:15 1.

2. 337 Meurer, Marius 2003 S.V. Fortuna Ulmen 1:27 + 11 1 M7
3. 327 Cerkasov, Jana 2003 TUS Kaisersesch 1:29 +14 1 W7
4, 336 Zenner, Kilian 2002 S.V. Fortuna Ulmen 1:30 +15 1 M8
5. 313 Walter, Thea 2004 SV Fortuna Ulmen 1:31 + 16 1. W6
6. 322 Thelen, Jule 2004 TUS Kaisersesch 1:32 +16 2. W6
7. 318 Konig, Stephan 2004 TV Cochem 1:33 +18 1 M6
8. 317 Mohrt, Lennart 2005 TV Cochem 1:35 +20 1 M5
9. 307 Walgenbach, Charlotte 2005 TUS Kaisersesch 2:08 + 53 1 W5
10. 345 Hammes, Max 2004 TUS Kaisersesch 2:15 +1:00 2 M6
11. 299 Peters, Emma 2007 SV Fortuna Ulmen 2:54 +1:39 1 W3

1000 m Lauf (1000m)
Datum: 20.12.2009 Beginn: 14:10
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1. 300 Dérrenberg, Finn 2001 S.V. Fortuna Ulmen 4:27 1.
2. 347 Slowik, Marko Sinan 2001 WSV Koblenz Metternich 4:34 +7 2. SD
3. 303 Thiel, David 2000 TV Cochem 4:47 +20 1. SC
4. 333 Roscher, Morten 2000 TUS Kaisersesch 4:53 + 26 2. SC
5. 332 Schiefelbein, Daria 2000 TUS Kaisersesch 5:00 + 33 1. SIC
6. 215 Marinus, Julia 2000 Lutzerath 5:01 + 34 2. SIC
7. 302 Fiedler, Eric 2000 TUS Kaisersesch 5:09 +42 3. SC
8. 334 Oberkirch, Hannah 1999 TV Cochem 5:27 +1:00 3. SIC
9. 316 Gilles, Tim 2002 TUS Kaisersesch 5:29 +1:02 3. SD
10. 335 Oberkirch, Sophia 2002 TV Cochem 5:43 +1:16 1. SID
11. 346 Treis, Anna-Maria 2002 VFL Bremm 5:45 +1:18 2. SID
12. 328 Cerkasov, Jonas 2002 TUS Kaisersesch 5:46 +1:19 4. SD
13. 339 Naumann, Carolin 2001 TV Eintracht Cochem 5:59 +1:32 3. SID
14. 312 Larm, Antonia 2001 TUS Kaisersesch 6:07 +1:40 4. SID
15. 331 Ortel, Jenny 1999 TUS Kaisersesch 6:13 + 1:46 4, SIC
16. 204 Marten, Luisa 2002 SV Ellscheid 6:33 +2:06 5. SID
17. 297 Schneider, Jan Paul 2000 TUS Kaisersesch 6:44 +2:17 4, SC

2000 m Lauf (2000m)
Datum: 20.12.2009 Beginn: 14:25
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329 Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied 7:53 1.

2. 213 Miller, Kathrin 1997 VFL Bremm 9:43 +1:50 1. SIB
3. 319 Kobnig, Simon 1998 TV Cochem 10:01 +2:08 1. SB
4, 305 Fuchs, Katharina 1998 TV Cochem 10:36 +2:43 2. SIB
5. 310 Mauren, Melina 1997 Team Finkenweg 10:38 + 2:45 3. SIB
6. 342 Fix, Uwe 1998 TV Eintracht Cochem 10:48 +2:55 2. SB
7. 343 Naumann, Alexander 1998 TV Eintracht Cochem 11:49 + 3:56 3. SB
8. 306 Stein, Franziska 1998 TV Cochem 13:52 +5:59 4, SIB

4200 m Lauf (4200m)
Datum: 20.12.2009 Beginn: 14:40

[ Rg. | StNr. | Name, Vorname | Jg. | Nat. [Verein | Zeit | Diff | Klasse |
1. 296 Stein, Boris 1984 DBL-Team RSG Montabaur 15:43 1. M20
2. 218 Maas, Josef 1955 PSV Wengerohr 17:35 +1:52 1. M55
3. 341 Dolate, Jiirgen 1964 LG Rhein-Wied 17:39 +1:56 1. M45
4, 338 Theisen, Markus 1968 LG Maifeld-Pellenz 17:49 +2:06 1. M40
5. 311  Wecker, Lukas 1991 RW Koblenz 18:15 +2:32 1. MJA
6. 291 Pitz, Yannik 1997 TUS Kaisersesch 18:56 +3:13 1. SB
7. 349 Milhausen, Michael 1968 EST Gamlen 19:04 + 3:21 2. M40
8. 309 Engel, Bernd 1966 HSC Gamlen 19:12 +3:29 3. M40



9. 301 Hendges, Winfried 1959 LA Tus Mayen 19:12 +3:29 1. M50
10. 221 Fabry, Markus 1970 HSC 1990 Gamlen 19:23 + 3:40 4. M40
11. 212 Anschiitz, Jonathan 1994 LG Saar 70 19:41 + 3:58 1. MJB
12. = 216 Schmitt, Markus 1980 Team Dolorgiet 20:55 +5:12 1. M30
13. 325 Still, Hans Albert 1938 LG Rhein-Wied 20:59 +5:16 1. M70
14. 323 Nick, Winfried 1958 SV Sabershausen 21:24 +5:41 2. M50
15. 320 Bungard, Carina 1988 SV Fortuna Ulmen 21:57 +6:14 1. W20
16. 292 Pltz, Rainer 1964 TUS Kaisersesch 22:50 +7:07 2. M4s
17. 294 Pintscher, Thomas 1970 LA Tus Mayen 22:54 + 7:11 5. M40
18. 340 Lenzen, Simon 1974 SV Fortuna Ulmen 23:06 +7:23 1. M35
19. 347 Slowik, Marko Sinan 2001 WSV Koblenz Metternich 23:48 + 8:05 1. SD
20. 348 Slowik, Bernhard 1959 WSV Koblenz Metternich 23:49 + 8:06 3. M50
21. 295 Schmitz, Karl-Heinz 1943 LA Tus Mayen 24:04 + 8:21 1. M65
22. 207 Reis, Fabian 1996 VFL Bremm 24:49 +9:06 1. SA
23. 208 Reis, Giinter 1964 VFL Bremm 24:56 +9:13 3. M45
24. 321 Simons, Glnter 1938 LA Tus Mayen 25:04 +9:21 2. M70
25. 219 Hohl, Rainer 1945 HSC 1990 Gamlen 25:17 +9:34 2. Me65
26. 298 Schmitt, Darleene 1994 SV Fortuna Ulmen 25:19 +9:36 1. WJB
27. 232 Massion, Anita 1959 LG Laacher See 25:31 +9:48 1. W50
28. = 330 Roscher, Kirsten 1972 TUS Kaisersesch 25:40 + 9:57 1. W35
29. 230 Fronnert, Marita 1958 LG Laacher See 28:58 +13:15 2. W50
30. 238 Waldorf, Elisabeth 1964 LG Laacher See 31:12 +15:29 1. W45
31. 231 Jahnz, Klaus 1949 LG Laacher See 31:14 + 15:31 1. M60
7200 m Lauf (7200m)
Datum: 20.12.2009 Beginn: 15:15

[ Rg. | StNr. | Name, Vorname | Jg. | Nat. [Verein | Zeit | Diff | Klasse |
1. 290 Zenzen, Mirco 1993 LG Vulkaneifel 28:40 1. MJB
2. 288 Witzel, Gregor 1987 LG Vulkaneifel 29:04 + 24 1. M20
3. 220 Penner, Vadim 1973 HSC 1990 Gamlen 31:10 +2:30 1. M35
4. 293 Marinus, Dirk 1970 SV Alflen 32:10 +3:30 1. M40
5. 324 Staudinger, Mark 1985 x-Sport Kastellaun 33:30 + 4:50 2. M20
6. 315 Peters, Stefan 1977 SV Alflen 34:01 +5:21 1. M30
7. 282 Pillkahn, Heiko 1973 MTB Club Zell 34:35 +5:55 2. M35
8. 285 Godert, Alexander 1994 LA Tus Mayen 34:51 + 6:11 2. MJB
9. 280 Viebranz, Dietrich 1964 RSC Untermosel 35:39 + 6:59 1. M45
10. 216 Schmitt, Markus 1980 Team Dolorgiet 36:10 +7:30 2. M30
11. 221 Fabry, Markus 1970 HSC 1990 Gamlen 36:12 +7:32 2. M40
12. 287 Lenz, Ralf 1972 TV Cochem 37:00 + 8:20 3. M35
13. 279 Welsch, Frank 1971 RSC Untermosel 37:55 +9:15 4, M35
14. 210 Pelzer, Marco 1967 LT Mertesdorf 38:21 + 9:41 3. M40
15. 235 Schlich, Peter 1961 LG Laacher See 38:27 + 9:47 2. M45
16. 202 Hammann, Theo 1954 SV Wintrich 38:34 +9:54 1. M55
17. 308 Mauren, Ludwig 1964 Team Finkenweg 39:13 +10:33 3. M45
18. = 289 Kaiser, Hans 1951 Fortuna Ulmen 40:50 +12:10 2. M55
19. 284 Godert, Herbert 1952 LA Tus Mayen 41:19 +12:39 3. M55
20. 286 Goebel, Helmut 1946 TV Cochem 42:00 +13:20 1. Me0
21. 233 Massion, Joachim 1958 LG Laacher See 42:24 + 13:44 1. M50
22. 205 Fusaro, Claudia 1968 Tri Post Trier/x-duathlon.de 42:51 + 14:11 1. W40
23. 283 Feyen, Thomas 1983 - 43:18 + 14:38 3. M20
24. 281 Millen, Ralf 1960 - 44:47 +16:07 2. M50
25. 326 Weyand, Jutta 1973 TSV Bullay/Alf 47:22 + 18:42 1. W35
26. 232 Massion, Anita 1959 LG Laacher See 47:49 +19:09 1. W50
27. 209 Konig, Thomas 1966 LT Mertesdorf 48:44 + 20:04 4, M40
28. 236 Schlich, Petra 1962 LG Laacher See 50:21 +21:41 1. W45
29. 230 Fronnert, Marita 1958 LG Laacher See 57:07 + 28:27 2. W50
30. 238 Waldorf, Elisabeth 1964 LG Laacher See 57:09 + 28:29 2. W45
31. 231 Jahnz, Klaus 1949 LG Laacher See 57:16 + 28:36 2. MeOo
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