Januar

Samstag Samstag

16.01.2010 1. OIE-Nahe- 16.01.2010
Oberbrom- Crosslauf—Serie Oberbrom-
bach bach

1. Lauf am 16.1.2010, TuS Oberbrombach/LAZ Birkenfeld
Ort: Sportheim des TuS Oberbrombach

Anmeldung: Gerd Hartenberger, Hauptstr. 15 a, 55767 Oberbrombach; Tel.: 06787-
8375, E-Mail: meldung@laz-birkenfeld.de

2. Lauf am 27.2.2010, TV Oberstein

Ort: Sportplatz am Schulzentrum ,,Auf der Bein“ in Idar-Oberstein-Weier-
bach
Anmeldung: Heribert Fuhr, Sparrenweg 36, 55743 Idar-Oberstein, Tel.: 06784-

980232, E-Mail: heribert.fuhr@t-online.de

3. Lauf am 6.3.2010, TV Hahnenbach
Ort: Am Rathaus in Hahnenbach

Anmeldung: Christoph Kohler, Neue Str. 4, 55606 Hahnenbach, Tel.: 06752-5422,
E-Mail: steiner-cross@tvhahnenbach.de

Startzeiten:
Minis Sch/i. D Sch/i. B M, F, Langstrecke

u C u A Jgd.Au.B Mu.F
Startzeit 1. Lauf |14.00 14.10 14.20 14.40 15.20
Strecke 880m 880m 1238m 3714m 7428m
Startzeit 2. Lauf |14.00 14.15 14.30 15.00 15.45
Strecke 330m 1320m 2640m 3960m 7920m
Startzeit 3. Lauf |14.00 14.15 14.30 15.00 15.30
Strecke 200m 600m 1800m 3800m 7800m

Umkleide/Duschen: Lauf 1: Im Sportlerheim am Start/Ziel
Lauf 2: In der Halle I des Schulzentrums ,,Auf der Bein“
Lauf 3: Im Turnerheim am Sportplatz

Auszeichnung: Urkunde fiir Jeden. Fiir die Serienwertung zdhlt die Platzierung der
3 Ldufe. Bei Punktegleichheit zdhlt der direkte Vergleich. 1., 2. u. 3.
der AK erhalten eine Medaille. Der Veranstalter ist um Ehrenpreise
bemiiht. Alle Starter/-innen, die bei den 3 Laufen in die Wertung
kommen, erhalten Sachpreise.

Startgeld: Kinder/Jugend: 2,50 EUR, Erwachsene: 4,50 EUR
Nachmeldung: Gebiihr: 2 EUR
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