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Zeitplan Wettbewerb Startgeld g <

78,00 Uhr 300 mBambiniMadchenlaut (W47) frae s Rhein-Wied-Cup 2010

18.10 Uhr 300 m-BambinixJungenlauf (M 4-7) frei* *

18.20 Uhr 700 m-Schiilerinnenlauf (W8-15) el 27. Mérz, Engers

1840 Uhr  700-Schilerlauf (M8-15) frei* *

19.00Uhr 5 km-Lau f [ab M/W 12) Rund unden YWessEreeY
mit Team- und Firmenwertung 6,00 EUR*

19.01 Uhr 5 km-Nordic-Walking 6,00 EUR* . :

2000 Uhr 10 km-Lauf/Cuplauf ab Jug. B 8,00 EUR* 21. Mai, Neuwied
** = Nachmeldegebuhr 4,00 EUR Deichlauf
* = Nachmeldegebihr 2,00 EUR

Ort: Neuwied/Rheinpromenade 06. August, Neuwied
Néhe Biergarten am Deich Bahnvolkslauf

Meldung:  online bis zum 09.05.2010
www.deichlauf.de 05. September, Andernach
Voranmelder: alle tiber 5 km und 10 km erhalten REEESISSIRER LSRR,
ein Funktion T-Shirt

2. Lauf zum Rhein-Wied-Cup 02. Oktober, 'S\tl;ez\é\lliec;
adtlau

Haftung: keine Haftung fiir Schaden jedlicher Art! i i
www.rhein-wied-cup.de
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