
Samstag 

07.08.2010

Prüm

7. Halbmarathon rund 
um den Schwarzen 

Mann

Veranstalter: SG Triathlon Prüm e.V.

Wettbewerbe: Schülerlauf 1500 m

 Jedermannlauf 5000 m Walking

 Walking 11 km

 Halbmarathon 21,1 km

Start/Ziel: Anfahrt Prüm Richtung Aachen B265, Wintersportgebiet Schwarzer 
Mann an der L20, Blockhütte

Startzeiten: Schülerlauf 16.00 Uhr

 Jedermannlauf 16.30 Uhr

 Walking 16.50 Uhr

 Halbmarathon 17.30 Uhr

Umkleide/Duschen: Dusch- und Umkleidezelt.

Auszeichnung: Jedermann und Walking keine Klasseneinteilung, Tombola Schüler-
lauf und Halbmarathon Wertung nach LAO, Sachpreise für die ersten 
3 jeder AK.

Startgeld: Schüler 2,00 EUR

 Jedermann 3,00 EUR

 Walking 3,00 EUR

 Halbmarathon 7,00 EUR

Infos/Anmeldung: www.triathlon-pruem.de, Tel: 06555/900122

 Anmeldung bis Donnertag, 05.08.2010

Nachmeldung: Bis 30 Min. vor dem jeweiligen Start, Nachmeldung 2,00 EUR, für 
Schüler keine Nachmeldegebühr.

Ergebnisse/Urkunden: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde

 Nachsendung gegen 2,00 EUR möglich

 Ergebnisliste unter www.triathlon-pruem.de 

Strecke: Die Strecken führen alle über Waldwege (siehe Internet)

 Schülerlauf: Wendepunktstrecke 15 Höhenmeter

 Jedermannlauf: 1 Runde Langlaufloipe, 40 Höhenmeter

 Walking: 1 Runde Skigebiet, 100 Höhenmeter

 Halbmarathon 1 Runde um den Schwarzen Mann, 350 Höhenmeter

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle und Dieb-
stahl. 
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