Samstag

23. Int. Pronsfelder 14.08.2010
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Veranstalter:
Wettbewerbe:

Start/Ziel:
Umkleide/Duschen:
Auszeichnung:

Infos/Anmeldung:

Nachmeldung:
Ergebnisse/Urkunden:

Pronsfeld

mit Walking

Schone, schnelle, flache Wendepunktstrecke, im Bitburger-Laufercup.

LG Pronsfeld-Liinebach

Uhrzeit [Lauf/Klasse Strecke

16:00 h |Bambini bis Jg. 2003 200 m frei
16:15 h  |Schiiler/innen C/D/E (2004-1999) 1000 m |2 EUR
16:30 h  |Schiiler/innen A/B (1998-1995) 2000 m |2 EUR

17:00 h |Neu! Jedermann/frau mit Altersklassenwertung ab Jg. 1994|5000 m |4 EUR

17:00 h  |Walking auch Nordicwalking (Jagt den Walkinghasen) 5000 m |4 EUR

18:00 h |Bitburger Volkslauf mit Schiiler und Jugendwertung 10000 m |6 EUR

Turnhalle Pronsfeld
Turnhalle Pronsfeld

Neu! Bei den 5 u. 10 km-Laufen und Walking erfolgt eine zusatzliche
»Firmenwertung“ im Rahmen des 1. ,,Barmer Firmencup“. Wei-
tere Stationen der Cupwertung sind Daleiden und Bleialf (Firmen-
name bei der Anmeldung im Feld ,,Verein“ eingeben). Die 3 grofiten
Firmengruppen der 5 u. 10 km-Laufe und Walking zusammen erhal-
ten Geldpreise (50/30/20 EUR). Die 3 erstplatzierten Schiiler/innen in
allen Jahrgangen erhalten Preise. Alle Bambinis erhalten Sachpreise.
Die ersten 3 in allen Altersklassen iiber 10 km erhalten Sachpreise.
Alle erstplatzierten Frauen erhalten einen Blumenstraufs. Die 3 teil-
nehmerstdarksten Vereine erhalten 50/30/20 EUR. Alle Teilnehmer am
Walking nehmen an einer Tombola teil. Neu! Alle Altersklassensie-
ger des Jedermannlaufs erhalten einen Sachpreis. 10 km Bitburger
Hauptlauf: Die ersten 3 M/W erhalten Warengutscheine von Sport-
Simons Trier im Wert von 150/100/50 EUR.Fiir einen Streckenrekord
M/W (Mdnner: Barnabas Kiplagat/Team Rureifel 30:16 min, Frauen:
Christl Viehbahn/TV Refrath 37:28 min) stellt die Bitburger Braue-
rei einen Sonderpreis im Wert von je 160 EUR zur Verfiigung.

Anmeldung: www.Igpronsfeldluenebach.de oder E-Mail:
kockelmann@t-online.de, Tel. 06556/1246 bis Samstag, 14.08.2010
um 12:00 Uhr. Auskunft: www.bitburger-ldufercup.de

Bis 30 min. vor Start. Nachmeldung 2,00 EUR.

Urkunden u. Siegerehrung in der Turnhalle. Ergebnisse unter
www.lgpronsfeldluenebach.de

Strecke: Amtl. vermessene flache Strecken mit Wende.

Haftung: Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Unfalle u. Diebstahl.
Eobert Neumann * Thr Spezializi
34393 Priim

Tel: 06531/2116
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