Oktober

1. Halbmarathon
9. Neuwieder
Stadtlauf

RHEIN-WIED

Samstag,
02. Okt. 2010

Strecke
flacher City- und
Landschaftskurs
DLV-vermessen

Nachmeldungen ;
bis 1 Stunde vor dem Start

Cup Infos
und ausfihrliche
Veranstaltungshinweise

www.rhein-wied-cup.de |

Zeitplan Wettbewerb Startgeld Rhein-Wied-Cup 2010
1500Uhr 21,1 km ab 13,00 Euro

15.00 Uhr 21,1 km Staffel mit 4 Etappen ab 22,00 Euro L

1510 Uhr 4,2 km Lauf (ab M/W 8] ab 6,00 Euro 27. Marz, Engers

15.11 Uhr 4,2 km Walking und Nordic Rund um den Wasserturm
Walking ab 6,00 Euro
Nachmeldegebiihr 3,00 Euro 21. Mai, Neuwied
Deichlauf
Ort: Neuwied, Schwimmbad Deichwelle
Meldung:  online bis zum 13.02.2010 08. August, Neuwied
www.Neuwieder-Stadtlauf.de Bahnvolkslauf

Der Streckenverlauf des Halbmarathon mit Start und Ziel am
Schwimmbad Deichwelle fiihrt durch die Stadt, am Rhein durch ein
Naturschutzgebiet und an zwei Schléssern vorbei. Alle Teilnehmer
kénnen das Allwetterbad Deichwelle kastenlos nutzen.

5. Lauf zum Rhein-Wied-Cup.
Nach der Stadtlauf-Siegerehrung findet die Rhein-Wied-Cup-Sieger-e
ehrung statt.

Haftung: keine Haftung fiir Schaden jeglicher Art! www.rhein-wied-cup.de

05. September, Andernach
Rasselsteiner Uferlauf
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