Dezember

Freitag
31.12.2010

Bad
Kreuznach

Veranstalter:
Wettbewerbe:

Start/Ziel:
Auszeichnung:

Startgeld:

Infos/Anmeldung:

Nachmeldung:
Ergebnisse/Urkunden:
Strecke:

Haftung:

198

34. Internationaler
Silvester Crosslauf

DJK Adler 1920 e.V. Bad Kreuznach

Jedermannlauf ohne Altersklwertung 5000 m 9:45 Uhr

WIJA/MJA 14 bis W/M 80 5000 m 9:45 Uhr

W/M bis W/M80 10000 m 10:00 Uhr

Kein Walking! Wettkampfkl. gemdf} DLO

Freizeitgelinde Kuhberg

Alteste und jiingste Starter/-in, Schnellste Liufer/-in iiber 5/10 km.
Verein mit den meisten Startern.

Jeder Liufer/-in erhdlt am Wettkampftag eine Urkunde.

Bei Voranmeldung + Uberweisung bis 27.12.2010 6,00 EUR

Voranmeldung und anschlieRende Uberweisung des Startgeldes unter
Angabe der Startnummer (Erhalt bei Voranmeldung) auf Kontonr:
5942, Sparkasse Rhein Nahe BLZ 560 501 80. Frist 27.12.2010. Ab
dem 28.12.2010 ist eine Teilnahme nur noch per Nachmeldung am
Starttag moglich. Bitte Anmeldebestdtigung mitbringen!

Siegmar Kaminski, Tel: 06721-34061, E-Mail: djk-adler@sk-cross.de,
Internet: www.sk-cross.de

Am Veranstaltungstag bis 9.00 Uhr, Nachmeldegebiihr 2,00 EUR.
Konnen kostenpflichtig nachgesandt werden.

Strecken fiihren durch den Wald. Die Veranstaltung findet bei
jedem Wetter statt. Trainingsldufe auf der Strecke siehe unter
www.djk-adler.de

Fiir Unfdlle, Sachschdden, Diebstahl und verlorene Gegenstdnde
tibernimmt der Veranstalter keine Haftung.



