
RM Halle

Rheinland-Hallenmeisterschaften
Vierkampf W/M14/15, Staffel W/M14/15

Termin: Sonntag, 07. März 2010
Ort: 56075 Koblenz, Sporthalle Oberwerth, Jupp-Gauchel-Str.
Ausrichter: SSC Koblenz-Karthause
Meldungen über: LA.net: https://lanet.seltec-sports.de oder
 Hendrik Weise, Wepeling-Hole-Str. 11a, 56075 Koblenz
 Fon: 0261/52209, E-Mail: heho.weise@t-online.de
 (zweifach auf DLV-Meldebogen)
Meldeschluss: 27. Februar 2010 (Posteingang)

Beginn: 10.00 Uhr (Rahmenzeitplan wird nach Eingang der 
Meldungen erstellt)

Wettbewerbe

W/M14/15: Vierkampf (50m, Weit, Hoch, Kugel), 4 x 2 Runden
(W/M13 sind in der Staffel nicht startberechtigt)

Allgemeine Ausschreibungsbedingungen: Der Ausrichter und Veranstal-
ter übernimmt keine Haftung bei Schadensfällen jeglicher Art.

Achtung: In der Halle dürfen nur Turnschuhe getragen werden. Spikes sind 
nur bei den Weitsprung-Wettbewerben im Laufschlauch erlaubt.
Bitte nur dort die Spikes an- und ausziehen!!

Wichtiger Hinweis: Bitte Startpassnummer und Jahrgang bei der Meldung 
nicht vergessen. Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt 
und im Internet unter www.LVRheinland.de veröffentlicht.

Anfangshöhen
Hochsprung
M14/15 1,20 m
W14/15 1,10 m
Steigerung immer 4 cm
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