Westdeutsche Meisterschaften
Halbmarathon

Termin: Sonntag, 30. Mai 2010
Ort: 47055 Duisburg, Start und Ziel am Sportpark Wedau
Veranstalter Westdeutscher Fussball- und Leichtathletik-Verband e.V.
Ortl. Ausrichter LC Duisburg, SSB Duisburg
Meldungen iiber: Leichtathletik-Verband Rheinland
Postfach 201354, 56013 Koblenz, Fax: 0261/9144103
(dreifach auf DLV-Meldebogen)
Meldeschluss:  26. April 2010 (Posteingang)

Organisationsbeitrdage
29,00 EUR bis 31.12.2009
32,00 EUR bis 30.04.2010
37,00 EUR bis 27.05.2010

40,00 EUR bis 30.05.2010

Gruppenrabatt ab 10 Teilnehmer gemdf} Ausschreibung Rhein-Ruhr Mara-
thon 2010. Umschreibgebiihr/Stornogebiihr: 12,00 EUR.

Geben Sie bitte mit der Meldung eine einmalige Einzugsermachtigung fiir
den SSB Duisburg ab.

Wertung

Einzelwertung: Junioren, Manner, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60,
M65, M70, zusdtzlich Gesamtwertung mannlich (alle Klassen — der Erste im
Ziel ist Meister)

Juniorinnen, Frauen, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, zusatzlich
Gesamtwertung weiblich (alle Klassen - die Erste im Ziel ist Meisterin)

Mannschaftswertung: Je drei Ldufer/innen eines Vereins oder einer LG
werden in der Reihenfolge des Zieleinlaufs durch Addition der Nettozeiten
als Mannschaft gewertet.

Junioren, Madnner, M30/35, M40/45, M50/55, M60/65, zusitzlich Gesamt-
wertung mannlich (alle Klassen)

Juniorinnen, Frauen, W30/35, W40/45, W50/55, zusdtzlich Gesamtwertung
weiblich (alle Klassen)

Erfolgt aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung in eine jiingere
Seniorenklasse, so gilt diese auch fiir die Einzelwertung.
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Erfolgt aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung von Junioren/
Juniorinnen in der Frauen/Mdnner-Klasse, so gilt diese auch fiir die Einzel-
wertung.

Zeitmessung

Die Laufzeit wird mit dem Real-Time-Championchip gemessen. Besitzer
dieses Chips teilen auf auf dem Anmeldeformular bitte ihren Chipcode mit
(Aufkleber oder direkt Code eintragen).

Falls sie keinen Chip besitzen, wird ein Leihchip zugeteilt. Dieser wird ge-
gen eine Gebiihr von 31,00 EUR verliehen. Die Gebiihr beinhaltet 25,00 EUR
Pfand und eine Leihgebiihr von 6,00 EUR. Bei Riickgabe des Chips am Ver-
anstaltungstag werden 25,00 EUR zuriickerstattet. Behalten Sie den Chip,
gilt er als gekauft und Sie konnen ihn weltweit bei Ldufen mit Chipmessung
nutzen. Ohne Laufchip keine Teilnahme! Der Chip ist nicht iibertragbar.

Wettkampfunterlagen: Die Startnummernausgabe befindet sich an allen
drei Tagen in der Eissporthalle, Margaretenstrafie 17, Sportpark Duisburg-
Wedau. Die Ausgabe erfolgt zu folgenden Zeiten:

Freitag, 28. Mai 2010, von 15.00 - 19.00 Uhr

Samstag, 29. Mai 2010, von 11.00 - 19.00 Uhr

Sonntag, 30.Mai 2010, von 06.00 - 08.00 Uhr

Start: 09.05 Uhr Halbmarathon (Frauen, Manner, Junioren, Juniorinnen,
M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, W30, W35, W40, W45,
W50, W55, W60)

Zielschluss: 11.50 Uhr

Streckenbeschreibung: Die Strecke ist ein amtlich vermessener Rundkurs.
Sie ist eben und asphaltiert. Der Start befindet sich im Sportpark Wedau
(Kruppstrafle), das Ziel in der MSV-Arena. Die Kilometerabstdnde sind
markiert. Zehn Versorgungsstande.

Parken, Umkleidemoéglichkeiten und Duschen: Park-, Umkleide- und
Duschmaoglichkeiten sind im Bereich von Start und Ziel in ausreichender
Zahl vorhanden.

Anreisehinweise: Uber die Bundesautobahn A3 (Ko6ln - Oberhausen) bis
zur Ausfahrt Duisburg-Wedau. Ab der Autobahnausfahrt den Hinweisschil-
dern ,Sportpark Wedau“ an der Regattabahn vorbei zur MSV-Arena folgen.

Anmerkung: Diese Meisterschaften finden im Rahmen des traditionellen

Rhein-Ruhr-Marathons/Halbmarathons von LC Duisburg und SSB Duisburg
statt.

94





