
 

 

 

 

 

ATTRAKTIVER FORMTEST FVOR JUGENDMEISTERSCHAFTEN 

das LT DSHS Köln bietet in Zusammenarbeit mit der Stadt 

Frechen und der TS Frechen am kommenden Freitag, 29. 

Juli einen ungewöhnlichen, aber attraktiven Formtest vor 

den deutschen Jugendmeisterschaften in Jena an. Beim 

Zenta-Kopp-Memorial in Frechen starten ab 18 Uhr auf der 

neuen Kunststoffanlage im Kurz-Bornhoff-Sportpark die 

Athleten zur Jagd nach einem uralten Weltrekord über 80m 

Hürden. Den lief die Münchnerin Zenta Kopp-Gastl  in 

handgestoppten 10,6 Sekunden (10,84s elektronisch) über 

80m Hürden Weltrekord. 

 

„Auch unsere Hürdensprinter werden dort laufen, wir 

sehen das aus dem Training heraus als ideale 

Formüberprüfung. Deshalb bieten wir auch die 80m Hürden 

in den jeweiligen Abständen und Höhen an. Nur ist die 

Strecke halt kürzer“, sagt Cheftrainer Andreas Gentz. So 

sind bei den Jugendlichen der letztjährige JDM-Finalist 

Fabian Schneider und Nordrhein-Meister Fabian Schmitz am 

Start. Bei der weiblichen Jugend treten unter anderem 

Caro Klein (LAZ Troisdorf/Siegburg), Alexandra Plaza und 

Sarah Langer an zum Formtest. Alle drei zählen 

nachweislich zu den talentiertesten Hürdensprinterinnen 

ihrer Altersklasse. Ebenfalls angekündigt haben sich die 

Seniorenmeisterinnen Andrea Thirtey (LG Mönchengladbach) 

und Barbara Gähling. Sie haben vor allem den deutschen 

Seniorenrekord von 12,19s im Visier. 

 

Der schnellsten Frau unter der damaligen Weltrekordzeit 

winkt zudem eine Prämie von 250 Euro, allen weiteren 

Siegern Einkaufsgutscheine und Medaillen. Angeboten 

werden alle Altersklassen von den Aktiven bis runter zu 

den Schülern B. 

 

Meldeschluss ist Mittwoch, 27. Juli 2011. Per Mail 

direkt an meldungen@lt-dshs-koeln.de . Alle weiteren 

Infos unter www.huerdenspektakel.de 

 

   


