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Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P M/W-P Zielzeit

1. 146 Lauer, Willi 1957 DEU Neenah Lahnstein 1. 0:34:09

1. 63 Putz, Erik 2001 DEU 3 b Schüler X 1. 1. 0:03:53

1. 217 Engel, Oliver 1972 DEU Team craft X-Tech 1. 0:32:26

1. 614 1 Koch, Christian 1988 DEU Neenah Lahnstein 1 1. 0:15:44

2. 164 Gitzen, Margit 1954 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 1. 0:34:10

2. 204 Haupt, Moritz 1999 DEU DJK Asterstein Schüler Y 1. 2. 0:03:55

2. 218 Puderbach, Michael 1974 DEU Team craft X-Tech 2. 0:32:29

2. 632 4 Pieper, Tom 1981 DEU Gymnasium auf dem Asterstein 2. 0:16:36

3. 147 Luxem, Harry 1962 DEU Neenah Lahnstein 2. 0:34:53

3. 105 Herrenkind, Heinz - Daniel 1997 DEU Jugendfeuerwehr Lahnstein Schüler Y 2. 3. 0:04:03

3. 187 Arlt, Christian 1982 DEU Mannheimer ERC e.V. 3. 0:34:52

3. 654 4 Wecker, Lukas 1991 DEU BBS Lahnstein HBFPV09 3. 0:17:09

4. 125 Sommer, Waltraud 1950 DEU TGO 2. 0:35:02

4. 112 Horch, Jonah 1999 DEU TG Oberlahnstein Schüler Y 3. 4. 0:04:03

4. 48 Bast, Manfred 1958 DEU TuS Johannes-Gymnasium 4. 0:36:50

4. 656 1 Wenz, Christof 1979 DEU BBS Lahnstein Lehrerteam 4. 0:17:15

5. 214 Schaub, Stefanie 1972 DEU Tgo 3. 0:35:09

5. 205 Rohn, Philip 1999 DEU DJK Asterstein Schüler Y 4. 5. 0:04:08

5. 47 Bast, Gudrun 1963 DEU TuS Johannes-Gymnasium 1. 0:39:52

5. 605 1 Hardt, Thomas 1985 DEU Running Turtles 5. 0:17:18

6. 161 Lauer, Artur 1961 DEU Neenah Lahnstein 3. 0:35:16

6. 114 Sauerbrei, Lukas 1999 DEU TG Oberlahnstein Schüler Y 5. 6. 0:04:12

6. 44 Fries, Michael 1973 DEU TuS Johannes-Gymnasium 5. 0:39:52

6. 645 1 Hinterwäller, Matthias 1993 DEU Rudergesellschaft Lahnstein 6. 0:17:41

7. 200 Veit, Maren 1945 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 4. 0:35:16

7. 110 Hahn, Timo 2001 DEU SG Dachsenhausen Schüler X 2. 7. 0:04:13

7. 186 Kuhring, René 1981 DEU TNS Gießen 6. 0:42:12

7. 654 1 Sprenger, Alexander 1988 DEU BBS Lahnstein HBFPV09 7. 0:17:46

8. 132 Reiländer, Hans 1937 DEU TGO 4. 0:35:26

8. 116 Krell, Louis 2001 DEU TGO Schüler X 3. 8. 0:04:13

8. 42 Schwank, Sven 1973 DEU 7. 0:46:39

8. 632 2 Hörstensmeyer, Kai 1972 DEU Gymnasium auf dem Asterstein 8. 0:17:57

9. 137 Knopp, Christa 1955 DEU Neenah Lahnstein 5. 0:36:56

9. 109 Dehe, Benedikt 2001 DEU Jugendfeuerwehr Lahnstein Schüler X 4. 9. 0:04:15

9. 185 Hoffmann, Michael 1963 DEU Keiner 8. 0:47:33

9. 646 3 Keiper, Jürgen 1973 DEU Volksbank Rhein-lahn eG 1 9. 0:17:59

10. 162 Schanzenbächer, Jochen 1970 DEU Neenah Lahnstein 5. 0:36:57

10. 111 Weiß, Florian 2002 DEU TG Oberlahnstein Schüler X 5. 10. 0:04:25

10. 43 Rosenberg, Rolf 1944 DEU Mittelrhein-Marathon eV. 9. 0:48:16

10. 632 3 Putz, Tobi 1968 DEU Gymnasium auf dem Asterstein 10. 0:18:11

11. 139 Schmidt, Jörg 1959 DEU Neenah Lahnstein 6. 0:37:03

11. 71 Grams, Sarah 1997 DEU Sarah Schüler Y 1. 1. 0:04:25

11. 45 Zirwes, Astrid 1959 DEU Mittelrhein Marathon 2. 0:48:31

11. 611 4 Geoffrey, Ghacil 1989 DEU Die erste Eins 11. 0:18:14

12. 133 Bruchhof, Helga 1949 DEU TGO 6. 0:37:05

12. 115 Kleine, Emmelie 1999 DEU TG Oberlahnstein Schüler Y 2. 2. 0:04:26

12. 50 Keller, Anne 1951 DEU Team Tomato 3. 0:48:33

12. 629 3 Kilanowski, Ralf 1963 DEU BBS Lahnstein 12. 0:18:21

13. 131 Heimbach, Gabi 1958 DEU TGO 7. 0:37:06

13. 58 Euken, Lukas 2003 DEU TGO Schüler X 6. 11. 0:04:27

13. 49 Weisbrod, Udo 1962 DEU Team Tomato 10. 0:48:37

13. 607 1 Kriebel, Nico 1989 DEU DCM Dynamics 13. 0:18:30

13. 639 3 Brunetzki, Norbert 1967 DEU Clariant-Remafin 13. 0:18:30

14. 138 Gitzen, Manfred 1958 DEU Neenah Lahnstein 7. 0:37:20

14. 101 Höhn, Hendrik 1997 DEU Jugendfeuerwehr Lahnstein Schüler Y 6. 12. 0:04:29

14. 57 Großnick, Joachim 1948 DEU TV Bassenheim 11. 0:54:20
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15. 126 Konrad, Anne 1946 DEU TGO 8. 0:37:39

15. 216 Kup, Luca 2002 DEU Schüler X 7. 13. 0:04:30

15. 54 Alsbach, Klaus 1959 DEU Neenah Lahnstein 12. 0:56:08

15. 623 3 Dorschner, Martin 1982 DEU Neenah Lahnstein 11 15. 0:18:32

16. 124 Weck, Christel 1944 DEU TGO 9. 0:37:39

16. 108 Ketis, Joshua 1998 DEU Jugendfeuerwehr Lahnstein Schüler Y 7. 14. 0:04:30

16. 46 Lotzer, Elisabeth 1956 DEU Gülser Moselskater 4. 0:57:29

16. 645 4 Marx, Michael 1993 DEU Rudergesellschaft Lahnstein 16. 0:18:36

17. 121 Weiher, Mechthild 1949 DEU TGO 10. 0:37:39

17. 203 Haupt, Lisa 1998 DEU DJK Asterstein Schüler Y 3. 3. 0:04:32

17. 646 2 Müller, Sebastian 1989 DEU Volksbank Rhein-lahn eG 1 17. 0:18:47

18. 153 Mika, Andreas 1963 DEU Neenah Lahnstein 8. 0:37:47

18. 77 Graeser, Erik 2002 DEU Neenah Lahnstein Schüler X 8. 15. 0:04:33

18. 654 3 Günster, Robin 1992 DEU BBS Lahnstein HBFPV09 18. 0:18:50

19. 155 Hamm, Gerd 1970 DEU Neenah Lahnstein 9. 0:37:48

19. 99 Lauer, Jonas 2000 DEU Jugendfeuerwehr Lahnstein Schüler X 9. 16. 0:04:33

19. 643 1 Teismann, Helmut 1959 DEU TV Eitelborner Schlappsäcke 19. 0:18:51

20. 160 Eder, Hubert 1961 DEU Neenah Lahnstein 10. 0:37:53

20. 188 Stibitz, Peter 2002 DEU Schillerschule Schüler X 10. 17. 0:04:34

20. 624 1 Rudolf, Daniel 1992 DEU Neenah Lahnstein 12 20. 0:18:52

21. 120 Eberlein, Johanna 1939 DEU TGO 11. 0:38:00

21. 76 Reck, Alexander 1998 DEU Neenah Lahnstein Schüler Y 8. 18. 0:04:35

21. 646 4 Lenz, Norbert 1958 DEU Volksbank Rhein-lahn eG 1 21. 0:18:59

22. 159 Berghäuser, Thomas 1967 DEU Neenah Lahnstein 11. 0:38:52

22. 197 Lautz, Patrick 1998 DEU Kaiser-Wilhelm-Schule Schüler Y 9. 19. 0:04:36

22. 630 1 Geißler, Hermann 1957 DEU Die Sonntagsläufer 22. 0:19:00

23. 151 Stettler, Udo 1966 DEU Neenah Lahnstein 12. 0:38:53

23. 194 Rowein, Christopher 1996 DEU Kaiser-Wilhelm-Schule Schüler Y 10. 20. 0:04:37

23. 644 1 Knopp, Arno 1966 DEU TV Eitelborner Ranzenträger 23. 0:19:03

24. 199 Veit, Rita 1952 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 12. 0:39:01

24. 59 Sailer, Tom 2001 DEU SG 2000 Schüler X 11. 21. 0:04:38

24. 613 4 Friebe, Jan 1981 DEU Damianja 3 24. 0:19:03

25. 135 Enkirch, Hubert 1955 DEU Neenah Lahnstein 13. 0:39:17

25. 91 Zöller, Luca 2002 DEU GS Friedrichssegen Schüler X 12. 22. 0:04:40

25. 283 1 Stauch1, Tom 1964 DEU Promi-Staffel 25. 0:19:09

25. 640 3 Diesler, Guido 1963 DEU Clariant-Renol 25. 0:19:09

26. 163 Erlenbach, Angelika 1958 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 13. 0:39:42

26. 79 Theis, Yannick 2002 DEU Neenah Lahnstein Schüler X 13. 23. 0:04:42

27. 123 Franz-Hares, Änne 1941 DEU TGO 14. 0:39:55

27. 78 Berg, Niclas 2000 DEU Neenah Lahnstein Schüler X 14. 24. 0:04:49

27. 642 2 Hardt, Frank 1969 DEU Väter-KInd-Kreis St. Barbara 27. 0:19:10

28. 128 Hens, Rita 1946 DEU TGO 15. 0:39:55

28. 103 Schitz, Kevin 1996 DEU Jugenfeuerwehr Lahnstein Schüler Y 11. 25. 0:04:50

28. 600 1 Mach, Jerome 1985 DEU Die wilden Hühner 28. 0:19:11

28. 607 2 Kruft, Alexander 1989 DEU DCM Dynamics 28. 0:19:11

29. 118 Zulauf, Brigitte 1941 DEU TGO 16. 0:40:14

29. 98 Scheer, Lana 2003 DEU GS Friedrichssegen Schüler X 1. 4. 0:04:51

30. 154 Schäfer, Frank 1961 DEU Neenah Lahnstein 14. 0:40:47

30. 67 Clos, Moritz 2003 DEU SC 09 Lahnstein Schüler X 15. 26. 0:04:52

30. 632 1 Oberweis, Rainer 1968 DEU Gymnasium auf dem Asterstein 30. 0:19:12

31. 152 Heuser, Wilfried 1955 DEU Neenah Lahnstein 15. 0:40:47

31. 66 Koulen, Jonas 2003 DEU SC 09 Lahnstein Schüler X 16. 27. 0:04:53

31. 642 3 Sopp, Torsten 1977 DEU Väter-KInd-Kreis St. Barbara 31. 0:19:14

32. 140 Bendler-Lang, Alexa 1961 DEU Neenah Lahnstein 17. 0:40:58

32. 65 Friedrich, Maurice 2003 DEU SC 09 Lahnstein Schüler X 17. 28. 0:04:53

32. 629 1 Simonis, Alex 1993 DEU BBS Lahnstein 32. 0:19:16
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33. 141 Lang, Hans 1953 DEU Neenah Lahnstein 16. 0:40:58

33. 68 Böhm, Jarno Fabian 2001 DEU BBC Lahnstein Schüler X 18. 29. 0:04:55

33. 611 3 Wagner, Florian 1985 DEU Die erste Eins 33. 0:19:16

34. 144 Gregorius, Baldur 1958 DEU Neenah Lahnstein 18. 0:40:59

34. 74 Engelbrecht, Luca 2003 DEU SC 2009 Lahnstein Schüler X 19. 30. 0:04:57

34. 654 2 Steffens, Daniel 1992 DEU BBS Lahnstein HBFPV09 34. 0:19:18

35. 198 Schmitt, Margit 1957 DEU TGO 19. 0:40:59

35. 104 Kratz, Anja 2000 DEU Jugendfeuerwehr Lahnstein Schüler X 2. 5. 0:04:57

35. 645 2 Hickl, Patrick 1994 DEU Rudergesellschaft Lahnstein 35. 0:19:19

36. 142 Bersch, Jutta 1960 DEU Neenah Lahnstein 20. 0:41:23

36. 100 Samfaß, Lisa 1997 DEU Jugenfeuerwehr Lahnstein Schüler Y 4. 6. 0:05:01

36. 602 1 Selchow, Andreas 1988 DEU Die 4 Schildkröten 36. 0:19:21

37. 158 Ehler, Michael 1954 DEU Neenah Lahnstein 17. 0:41:23

37. 193 Rittel, Luca-Marie 2003 DEU Luca Racing Team Schüler X 3. 7. 0:05:02

37. 642 1 Altmeier, Jürgen 1961 DEU Väter-KInd-Kreis St. Barbara 37. 0:19:23

38. 117 Blum, Paula 1947 DEU TGO 21. 0:41:40

38. 206 Schmidt, Luisa 2001 DEU DJK Asterstein Schüler X 4. 8. 0:05:07

38. 659 3 Jung, Udo 1960 DEU Running Team Bad Ems 38. 0:19:28

39. 129 Winter, Karin 1943 DEU TGO 22. 0:41:40

39. 72 Fedder, Verena 2002 DEU NCV Lahnstein Family & friends Schüler X 5. 9. 0:05:08

39. 646 1 Gold, Wolfgang 1962 DEU Volksbank Rhein-lahn eG 1 39. 0:19:30

40. 145 Paschen, Alexandra 1976 DEU Neenah Lahnstein 23. 0:42:05

40. 97 Bruchhof, Joel 2003 DEU GS Friedrichssegen Schüler X 20. 31. 0:05:09

40. 636 3 Neumann, Marwin 1992 DEU Lahnstein-Aktiv 40. 0:19:34

41. 148 Minor, Marisa 1989 DEU Neenah Lahnstein 24. 0:42:06

41. 102 Smith, Oliver 1996 DEU Jugenfeuerwehr Lahnstein Schüler Y 12. 32. 0:05:18

41. 659 4 Stahlhofen, Michael 1957 DEU Running Team Bad Ems 41. 0:19:35

42. 210 Balck, Helgard 1948 DEU 25. 0:42:23

42. 60 Lautz, Thomas 1999 DEU Schüler Y 13. 33. 0:05:23

42. 613 3 Behn, Andre 1975 DEU Damianja 3 42. 0:19:38

42. 647 2 Kreisel, Bernd 1966 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 2 42. 0:19:38

43. 127 Jung, Gisela 1951 DEU TGO 26. 0:42:24

43. 89 Herbel, Dustin 2003 DEU GS Friedrichssegen Schüler X 21. 34. 0:05:23

44. 122 Rock, Heidi 1952 DEU TGO 27. 0:43:00

44. 94 Zeuner, Ronny 2001 DEU GS Friedrichssegen Schüler X 22. 35. 0:05:25

44. 629 4 Busch, Benny 1993 DEU BBS Lahnstein 44. 0:19:42

44. 647 4 Martin, Stephan 1982 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 2 44. 0:19:42

45. 157 Schrader, Beate 1964 DEU Neenah Lahnstein 28. 0:43:15

45. 189 Riedel, Vivian 2001 DEU KITA Kastanienplatz Schüler X 6. 10. 0:05:25

46. 149 Diesler, Christel 1950 DEU Neenah Lahnstein 29. 0:43:15

46. 75 Böhm, Leonie Fenja 2003 DEU Grundschule Friedrichssegen Schüler X 7. 11. 0:05:28

46. 659 2 Neuhaus, Lukas 1994 DEU Running Team Bad Ems 46. 0:19:44

47. 56 Weisbrod, Anna-Maria 1988 DEU Neenah Lahnstein 30. 0:43:30

47. 61 Pluymackers, Lucy 2002 DEU TGO Schüler X 8. 12. 0:05:30

47. 659 1 Neuhaus, Gunter 1962 DEU Running Team Bad Ems 47. 0:19:46

48. 165 Fischbach, Ursula 1960 DEU Neenah Lahnstein 31. 0:43:39

48. 80 Alsbach, Celine 2002 DEU Neenah Lahnstein Schüler X 9. 13. 0:05:31

48. 607 3 Hänig, Heiko 1982 DEU DCM Dynamics 48. 0:19:46

49. 134 Enkirch, Carmen 1954 DEU Neenah Lahnstein 32. 0:43:41

49. 88 Hunsdorf, Laura 2001 DEU GS Friedrichssegen Schüler X 10. 14. 0:05:34

49. 627 3 Schwinn, Armin 1959 DEU Neenah Lahnstein 15 49. 0:19:49

50. 156 Bernarding, Agnes 1953 DEU Neenah Lahnstein 33. 0:43:58

50. 92 Obel, Paul 2002 DEU GS Friedrichssegen Schüler X 23. 36. 0:05:35

50. 611 1 Biernat, Dominik 1980 DEU Die erste Eins 50. 0:19:51

51. 119 Schmidt, Elke 1956 DEU TGO 34. 0:43:59

51. 81 Räder, Tiana 2002 DEU Neenah Lahnstein Schüler X 11. 15. 0:05:36
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51. 631 3 Knoll, Daniel 1993 DEU HBFOO10 51. 0:19:54

52. 87 Sachsenhauser, Lillith 2001 DEU GS Friedrichssegen Schüler X 12. 16. 0:05:38

52. 614 2 Merz, Peter 1960 DEU Neenah Lahnstein 1 52. 0:19:55

53. 207 Sonne, Marie 2002 DEU DJK Asterstein Schüler X 13. 17. 0:05:52

53. 642 4 Powelueit, Uwe 1982 DEU Väter-KInd-Kreis St. Barbara 53. 0:19:57

53. 647 3 Deusner, Stefan 1987 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 2 53. 0:19:57

54. 196 Emini, Ardian 1998 DEU Kaiser-Wilhelm-Schule Schüler Y 14. 37. 0:06:07

55. 82 Räder, Pia 2000 DEU Neenah Lahnstein Schüler X 14. 18. 0:06:11

55. 600 3 Klaus, Denis 1989 DEU Die wilden Hühner 55. 0:20:04

56. 83 Schmidt, Hannah 2001 DEU Neenah Lahnstein Schüler X 15. 19. 0:06:21

56. 618 3 Weber, Jan-Niklas 1991 DEU Neenah Lahnstein 5 56. 0:20:10

57. 106 Zimmer, Marc 1999 DEU Jugenfeuerwehr Lahnstein Schüler Y 15. 38. 0:06:25

57. 283 3 Beeck, Rainer 1970 DEU Promi-Staffel 57. 0:20:11

58. 73 Sarah Michelle, Schaaf 2002 DEU VFL Schüler X 16. 20. 0:06:28

58. 644 3 Mäurer, Bernd 1952 DEU TV Eitelborner Ranzenträger 58. 0:20:16

59. 93 Schneider, Janine 2002 DEU GS Friedrichssegen Schüler X 17. 21. 0:06:30

59. 629 2 Feilbach, Florian 1992 DEU BBS Lahnstein 59. 0:20:18

60. 107 Halbig, Fabian 2000 DEU Jugendfeuerwehr Lahnstein Schüler X 24. 39. 0:06:50

60. 614 3 Otten, Thorsten 1982 DEU Neenah Lahnstein 1 60. 0:20:20

61. 645 3 Speckhardt, Nikolaus 1993 DEU Rudergesellschaft Lahnstein 61. 0:20:23

62. 606 4 Peters, Tobias 1989 DEU Die Seitenstecher 62. 0:20:32

62. 641 4 Stauch, Tom 1964 DEU Stadtmix 62. 0:20:32

64. 631 4 Hasani, Rilind 1992 DEU HBFOO10 64. 0:20:35

65. 611 2 Sailer, Michael 1968 DEU Die erste Eins 65. 0:20:36

66. 651 4 Ufer, Daniel 1994 DEU JSG Lahnstein/Arzheim  I 66. 0:20:37

67. 600 4 Pavlov, Paul 1987 DEU Die wilden Hühner 67. 0:20:43

67. 607 4 Becker, Sven 1988 DEU DCM Dynamics 67. 0:20:43

69. 603 1 Lippert, Johannes 1983 DEU Die Schnecken 69. 0:20:46

70. 643 4 Knopp, Frederic 1990 DEU TV Eitelborner Schlappsäcke 70. 0:20:52

71. 656 4 Rudolph, Arndt 1968 DEU BBS Lahnstein Lehrerteam 71. 0:20:55

72. 647 1 Dommershausen, Yvonne 1971 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 2 1. 0:20:56

73. 648 2 Beilstein, Markus 1967 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 3 72. 0:20:57

74. 637 1 Arlamowski, Sven 1980 DEU Sustaflex 73. 0:20:58

75. 605 2 Pieck, Oliver 1984 DEU Running Turtles 74. 0:20:58

76. 626 3 Knopp, Thomas 1988 DEU Neenah Lahnstein 14 75. 0:20:59

77. 619 3 Kotykov, Slavik 1989 DEU Neenah Lahnstein 6 76. 0:21:03

78. 652 4 Klein, Kevin 1994 DEU JSG Lahnstein/Arzheim  II 77. 0:21:05

79. 652 2 Kurz, Tobias 1994 DEU JSG Lahnstein/Arzheim  II 78. 0:21:11

79. 653 4 Thielen, Jörg 1971 DEU TGO - Fourty Fit 78. 0:21:11

81. 603 3 Meinl, Jens 1987 DEU Die Schnecken 80. 0:21:14

82. 613 1 Ritschl, David 1968 DEU Damianja 3 81. 0:21:18

83. 609 2 Jacobs, Sven 1980 DEU Die Keiler 82. 0:21:19

83. 643 3 Knopp, Joachim 1957 DEU TV Eitelborner Schlappsäcke 82. 0:21:19

85. 644 4 Teismann, Johannes 1990 DEU TV Eitelborner Ranzenträger 84. 0:21:20

86. 614 4 Emmerich, Uwe 1967 DEU Neenah Lahnstein 1 85. 0:21:21

87. 640 4 Reschke, Ralf 1968 DEU Clariant-Renol 86. 0:21:28

87. 657 4 Auras, Florian 1979 DEU Spiel & Freizeit Auras 86. 0:21:28

89. 658 1 Becker, Lloyd 1988 DEU Globus-Team 88. 0:21:29

90. 651 1 Wolf, Fabian 1994 DEU JSG Lahnstein/Arzheim  I 89. 0:21:32

91. 615 1 Reck, Peter 1962 DEU Neenah Lahnstein 2 90. 0:21:35

92. 609 4 Ruppik, Martin Georg 1981 DEU Die Keiler 91. 0:21:37

93. 605 3 Lammermann, Stephan 1982 DEU Running Turtles 92. 0:21:44

93. 648 4 Maus, Tim 1990 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 3 92. 0:21:44

95. 651 3 Karbach, Philipp 1994 DEU JSG Lahnstein/Arzheim  I 94. 0:21:47

96. 615 4 Berg, Dietmar 1963 DEU Neenah Lahnstein 2 95. 0:21:52

97. 613 2 Liebhardt, Michael 1977 DEU Damianja 3 96. 0:21:53
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97. 636 2 Trabert, Pascal 1992 DEU Lahnstein-Aktiv 96. 0:21:53

99. 627 2 Meeß, Oliver 1969 DEU Neenah Lahnstein 15 98. 0:21:56

100. 606 2 Prenting, Markus 1991 DEU Die Seitenstecher 99. 0:21:58

101. 615 3 Baum, Theo 1959 DEU Neenah Lahnstein 2 100. 0:21:59

101. 624 2 Stoltefaut, Jonathan 1995 DEU Neenah Lahnstein 12 100. 0:21:59

103. 638 4 Bandel, Bo 1970 DEU Zschimmer & Schwarz 102. 0:22:02

104. 627 4 Stoltefaut, Detlef 1960 DEU Neenah Lahnstein 15 103. 0:22:03

105. 609 1 Franke, Kai 1984 DEU Die Keiler 104. 0:22:08

106. 602 3 Hebben, Sven 1988 DEU Die 4 Schildkröten 105. 0:22:09

106. 630 4 Bauer, Herbert 1957 DEU Die Sonntagsläufer 105. 0:22:09

108. 657 1 Dranischnikow, Egor 1981 DEU Spiel & Freizeit Auras 107. 0:22:20

109. 631 2 Wendel, Ingo 1975 DEU HBFOO10 108. 0:22:24

110. 652 3 Zobel, Stefan 1994 DEU JSG Lahnstein/Arzheim  II 109. 0:22:28

111. 609 3 Lorch, Markus 1970 DEU Die Keiler 110. 0:22:29

112. 652 1 Kimmel, Marc 1994 DEU JSG Lahnstein/Arzheim  II 111. 0:22:36

113. 634 4 Maeunski, Gerd 1960 DEU Kita St. Barbara Mix 112. 0:22:42

114. 626 1 Knopp, Andreas 1981 DEU Neenah Lahnstein 14 113. 0:22:47

115. 656 2 Schreiber, Christopher 1981 DEU BBS Lahnstein Lehrerteam 114. 0:22:48

116. 648 1 Kühl, Thomas 1971 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 3 115. 0:22:49

117. 601 4 Heinen, Kevin 1988 DEU KpFü 116. 0:22:52

118. 653 3 Müller, Klaus 1956 DEU TGO - Fourty Fit 117. 0:22:56

119. 643 2 Stein, Peter 1953 DEU TV Eitelborner Schlappsäcke 118. 0:22:59

120. 648 3 Bernhard, Torsten 1966 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 3 119. 0:23:00

121. 622 4 Abels, Ralf 1966 DEU Neenah Lahnstein 10 120. 0:23:06

122. 615 2 Becker, Heinz-Willi 1961 DEU Neenah Lahnstein 2 121. 0:23:07

123. 641 2 Merten, Birgit 1965 DEU Stadtmix 2. 0:23:10

124. 623 1 Gronau, Marc 1974 DEU Neenah Lahnstein 11 122. 0:23:11

125. 616 4 Wehlitz, Bastian 1983 DEU Neenah Lahnstein 3 123. 0:23:14

126. 603 2 Kast, Alexander 1986 DEU Die Schnecken 124. 0:23:15

126. 657 3 Baum, Patrick 1980 DEU Spiel & Freizeit Auras 124. 0:23:15

128. 630 2 Wichterich, Berthold 1957 DEU Die Sonntagsläufer 126. 0:23:16

128. 639 4 Just, Olaf 1961 DEU Clariant-Remafin 126. 0:23:16

130. 623 2 Stroeder, Niklas 1963 DEU Neenah Lahnstein 11 128. 0:23:17

131. 651 2 Hartmann, Daniel 1994 DEU JSG Lahnstein/Arzheim  I 129. 0:23:20

132. 283 2 Grosz, Günter 1963 DEU Promi-Staffel 130. 0:23:21

133. 640 2 Mielke, Matthias 1969 DEU Clariant-Renol 131. 0:23:24

134. 627 1 Häfner, Mathias 1964 DEU Neenah Lahnstein 15 132. 0:23:25

135. 626 2 Held, Mandy 1985 DEU Neenah Lahnstein 14 3. 0:23:30

136. 631 1 Barutcu, Cenk 1993 DEU HBFOO10 133. 0:23:31

137. 636 4 Hahn, Maximilian 1990 DEU Lahnstein-Aktiv 134. 0:23:34

138. 602 2 Rothländer, Kai 1991 DEU Die 4 Schildkröten 135. 0:23:36

139. 602 4 Beschigit, Timur 1989 DEU Die 4 Schildkröten 136. 0:23:44

140. 606 1 Weller, Andre 1984 DEU Die Seitenstecher 137. 0:23:46

140. 637 3 Eugen, Schmidt 1987 DEU Sustaflex 137. 0:23:46

142. 633 1 Altmeier, Marientraud 1960 DEU Kita St. Barbara 4. 0:23:51

142. 634 1 Hahn, Gabi 1967 DEU Kita St. Barbara Mix 4. 0:23:51

144. 626 4 Spitzley, Andre 1985 DEU Neenah Lahnstein 14 139. 0:24:04

144. 656 3 Depping, Marko 1968 DEU BBS Lahnstein Lehrerteam 139. 0:24:04

146. 641 1 Puggé, Carolin 1996 DEU Stadtmix 6. 0:24:05

147. 619 1 Seil, Andreas 1993 DEU Neenah Lahnstein 6 141. 0:24:06

148. 657 2 Eckhardt, Kevin 1977 DEU Spiel & Freizeit Auras 142. 0:24:07

149. 637 2 Witt, Elmar 1967 DEU Sustaflex 143. 0:24:10

150. 621 4 Schmidt, Andreas 1987 DEU Neenah Lahnstein 8 144. 0:24:12

151. 603 4 Trautz, Alexander 1990 DEU Die Schnecken 145. 0:24:20

152. 649 1 Becker, Michael 1969 DEU Volksbank Rhein-lahn eg 146. 0:24:23

153. 606 3 Bündgen, Kevin 1990 DEU Die Seitenstecher 147. 0:24:27
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154. 612 1 Paffenroth, Eduard 1987 DEU Die erste Zwo 148. 0:24:36

155. 623 4 Zerbach, Bastian 1987 DEU Neenah Lahnstein 11 149. 0:24:38

155. 644 2 Isbert, Josef 1951 DEU TV Eitelborner Ranzenträger 149. 0:24:38

157. 610 1 Kühne, Marcel 1984 DEU Die Frischlinge 151. 0:24:40

158. 653 1 Meier, Hans-Georg 1965 DEU TGO - Fourty Fit 152. 0:24:44

159. 636 1 Trabert, Werner 1957 DEU Lahnstein-Aktiv 153. 0:24:49

160. 617 2 Ehler, Mario 1990 DEU Neenah Lahnstein 4 154. 0:24:59

161. 622 2 Baum, Elke 1960 DEU Neenah Lahnstein 10 7. 0:25:00

162. 600 2 Lakatos, Robert 1986 DEU Die wilden Hühner 155. 0:25:08

163. 601 2 Schnatz, Thomas 1966 DEU KpFü 156. 0:25:13

163. 634 3 Gualanowska, Natalia 1982 DEU Kita St. Barbara Mix 8. 0:25:13

165. 601 3 Lotz, Tim 1990 DEU KpFü 157. 0:25:27

166. 630 3 Hermann, Horst 1955 DEU Die Sonntagsläufer 158. 0:25:37

167. 617 3 Matthäy, Herbert 1949 DEU Neenah Lahnstein 4 159. 0:25:40

167. 622 3 Theis, Oliver 1972 DEU Neenah Lahnstein 10 159. 0:25:40

169. 618 1 Gitzen, Maurice 1992 DEU Neenah Lahnstein 5 161. 0:25:41

170. 649 3 Becker, Hanna 1984 DEU Volksbank Rhein-lahn eg 9. 0:25:48

171. 617 4 Gick, Werner 1950 DEU Neenah Lahnstein 4 162. 0:25:50

172. 601 1 Dinter-Rauschning, Patrick 1978 DEU KpFü 163. 0:25:56

173. 618 4 Gitzen, Pierre 1983 DEU Neenah Lahnstein 5 164. 0:26:01

174. 641 3 Puggé, Sonja 1971 DEU Stadtmix 10. 0:26:05

175. 619 4 Haxel, Karsten 1974 DEU Neenah Lahnstein 6 165. 0:26:08

176. 618 2 Rammersbach, Mike 1990 DEU Neenah Lahnstein 5 166. 0:26:10

177. 649 2 Dötsch, Sabrina 1985 DEU Volksbank Rhein-lahn eg 11. 0:26:13

178. 283 4 Enkirch, Bernd 1962 DEU Promi-Staffel 167. 0:26:30

179. 653 2 Eibel, Wolfgang 1959 DEU TGO - Fourty Fit 168. 0:26:32

180. 639 1 Rebecca, Smalley 1975 DEU Clariant-Remafin 12. 0:26:49

181. 616 1 Wehlitz, Hans 1954 DEU Neenah Lahnstein 3 169. 0:26:51

182. 616 3 Wehlitz, Heike 1961 DEU Neenah Lahnstein 3 13. 0:27:02

183. 634 2 Stibitz, Otfried 1953 DEU Kita St. Barbara Mix 170. 0:27:11

183. 638 1 Niebergall, Gudrun 1964 DEU Zschimmer & Schwarz 170. 0:27:11

185. 639 2 Bolten, Christoph 1963 DEU Clariant-Remafin 172. 0:27:14

186. 624 3 Schmidt, Hendrik 1991 DEU Neenah Lahnstein 12 173. 0:27:18

187. 650 1 Reckart, Ulrike 1966 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 5 14. 0:27:23

188. 620 2 Schmidt, Simone 1966 DEU Neenah Lahnstein 7 15. 0:27:26

189. 621 2 Schmidt, Alexander 1965 DEU Neenah Lahnstein 8 174. 0:27:27

190. 649 4 Hegen, Jenny 1991 DEU Volksbank Rhein-lahn eg 16. 0:27:29

191. 610 3 Sowa, Karsten 1986 DEU Die Frischlinge 175. 0:27:39

192. 640 1 Klose, Daniela 1972 DEU Clariant-Renol 17. 0:27:47

193. 650 4 Böker, Brigitte 1966 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 5 18. 0:28:18

194. 620 1 Birkenstock, Julia 1984 DEU Neenah Lahnstein 7 19. 0:28:26

195. 621 1 Strack, Dennis 1980 DEU Neenah Lahnstein 8 176. 0:28:27

196. 617 1 Meise, Eberhard 1951 DEU Neenah Lahnstein 4 177. 0:28:29

197. 638 2 Dillenberger, Katja 1975 DEU Zschimmer & Schwarz 20. 0:28:37

198. 619 2 Frank, Rainer 1979 DEU Neenah Lahnstein 6 178. 0:29:44

199. 633 4 Dehe-Eck, Maria 1963 DEU Kita St. Barbara 21. 0:29:59

200. 610 2 Beck, Stephan 1985 DEU Die Frischlinge 179. 0:30:07

201. 650 3 Weinand, Sigrun 1964 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 5 22. 0:30:35

202. 610 4 Kern, Thorsten 1987 DEU Die Frischlinge 180. 0:30:53

203. 621 3 Räder, Sven 1971 DEU Neenah Lahnstein 8 181. 0:31:02

204. 620 3 Lengersdorff, Sabine 1976 DEU Neenah Lahnstein 7 23. 0:31:03

205. 620 4 Becker, Detlef 1954 DEU Neenah Lahnstein 7 182. 0:31:14

206. 633 3 Edelmann, Ingrid 1977 DEU Kita St. Barbara 24. 0:31:42

207. 622 1 Surrmann-Peeters, Jeanine 1967 DEU Neenah Lahnstein 10 25. 0:31:45

208. 637 4 Alexander, Schmidt 1986 DEU Sustaflex 183. 0:32:40

209. 633 2 Steiner, Claudia 1976 DEU Kita St. Barbara 26. 0:32:52
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210. 616 2 Wehlitz, Benjamin 1990 DEU Neenah Lahnstein 3 184. 0:33:36

211. 624 4 Ferdinant, Joey 1990 DEU Neenah Lahnstein 12 185. 0:33:46

212. 650 2 Schmitz, Udo 1960 DEU Volksbank Rhein-Lahn eG 5 186. 0:34:36

213. 638 3 Leick, Franz Josef 1957 DEU Zschimmer & Schwarz 187. 0:37:05

214. 605 4 Both, Andy 1988 DEU Running Turtles 188. 0:43:05

215. 658 3 Ruwedel, Florian 1992 DEU Globus-Team 189. 0:49:03

216. 612 4 Wüst, Sebastian 1990 DEU Die erste Zwo 190. 1:22:19

130 Zimmermann, Helga 1952 DEU TGO

136 Karzinowski, Frank 1960 DEU Neenah Lahnstein

143 Bersch, Rudi 1951 DEU Neenah Lahnstein

150 Reck, Doris 1965 DEU Neenah Lahnstein

1 Sailer, Finja 2005 DEU TV Kärlich

2 Henkel, Lukas 2006 DEU

3 Pluymackers, Robin 2004 DEU TGO

4 Körper, Baldur 2007 DEU TV Braubach

5 Klaus, Leni Anastasia 2005 DEU Leni Klaus

6 Dennert, Carl 2006 DEU Kindergarten Kastanienplatz

7 Witt, Till 2005 DEU Kids von der Kita St. Babarra

8 Jung, Catharina 2006 DEU Kids von der Kita St. Barbara

9 Sundermaier, Anna 2005 DEU Kids von der Kita St. Barbara

10 Sundermeier, Moritz 2006 DEU Kids von der Kita St. Barbara

11 Marx, Alina 2006 DEU Kids von der KIta St. Brabara

12 Querbach, Hannah 2004 DEU Kids von der Kita St. Barbara

13 Knoche, Luzia 2006 DEU Kids von der Kita St. Barbara

14 Schmitz, Antonia 2004 DEU Kids von der Kita St. Barbara

15 Dahm, Simon 2005 DEU Kids von der Kita St. Barbara

16 Schumann, Tim 2005 DEU Kids von der Kita St. Barbara

17 Wilhelm, Lilly 2007 DEU Kids von der Kita St. Barbara

18 Slawecki, Franek 2006 DEU Kids von der Kita St. Barbara

19 Bornheim, Florian 2005 DEU Kids von der Kita St. Barbara

20 Ali, Nurin 2006 DEU Kids von der Kita St. Barbara

21 Begici, Blearta 2005 DEU Kids von der Kita St. Barbara

22 Sopp, Hanna 2006 DEU Kids von der Kita St. Barbara

23 Bornheim, Julia 2007 DEU Kids von der Kita St. Barbara

24 Nieczyperovicz, Milan 2006 DEU Kids von der Kita St. Barbara

25 Nieczyperovicz, Karol 2006 DEU Kids von der Kita St. Barbara

26 Nieczyperovicz, Marzena 2004 DEU Kids von der Kita St. Barbara

27 Gerstenberg, Tim 2007 DEU Kids von der Kita St. Barbara

28 Müller, Malte 2006 DEU privat

29 Perscheid, Paulina 2007 DEU Kids von der Kita St. Barbara

30 Schraivogel, Marie 2006 DEU Kids von der Kita St. Barbara

31 Meeß, Chiara 2004 DEU Neenah Lahnstein

32 Reck, Julia 2003 DEU Neenah Lahnstein

33 Alsbach, Luca 2005 DEU Neenah Lahnstein

34 Abels, Zoe 2003 DEU Neenah Lahnstein

35 Breiner, Antonia 2005 DEU Neenah Lahnstein

36 Peeters, Amelie 2005 DEU Neenah Lahnstein

37 Kreidel, Nils 2004 DEU GS Friedrichssegen

38 Kreidel, Tim 2004 DEU GS Friedrichssegen

39 Müller, Michel 2004 DEU GS Friedrichssegen

40 Spürkmann, Nele 2004 DEU GS Friedrichssegen

41 Klein, Simon 2005 DEU kleinerwolf

166 Bida, Peter 2007 DEU VfL Lahnstein

167 Bida, Paul 2004 DEU VfL Lahnstein

168 Werner, Hanna 2005 DEU KITA Kastanienplatz

169 Werner, Jakob 2005 DEU KITA Kastanienplatz

timing & results: Smart timing von Mika timing GmbH - www.smarttiming.de Seite 7 von 9



Platz Nr. Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P M/W-P Zielzeit

171 König, Antonia 2006 DEU KITA Kastanienplatz

172 Weisbrod, Sara 2005 DEU KITA Kastanienplatz

173 Sachsenhauser, Paula 2005 DEU KITA Kastanienplatz

175 Urhahn, Michel 2005 DEU KITA Kastanienplatz

176 Raue, Dana 2006 DEU KITA Kastanienplatz

177 Dannenberg, Louis 2005 DEU KITA Kastanienplatz

178 Schneider, Lilian 2005 DEU KITA Kastanienplatz

179 Schiffmann, Emilia 2007 DEU KITA Kastanienplatz

180 Paulik, Felix 2007 DEU KITA Kastanienplatz

181 Kamiya, Ichiro 2007 DEU KITA Kastanienplatz

182 Müller, Manuel 2006 DEU KITA Kastanienplatz

183 Schrötter, Hannah 2005 DEU Kids der Kita St. Barbara

184 Schuster, Gabriel 2005 DEU KITA Kastanienplatz

201 Müller, Sarah 2004 DEU KITA Kastanienplatz

202 Müller, Carina 2004 DEU KITA Kastanienplatz

208 Grüttner, Julia 2003 DEU DJK Asterstein

209 Wolf, Alexander 2003 DEU DJK Asterstein

211 Kimmel, Kjell 2006 DEU KITA Kastanienplatz

211 Kimmel, Kjell 2006 DEU KITA Kastanienplatz

212 Breiner, Maximilian 2008 DEU Neenah Lahnstein

213 Sauerbrei, Johannes 2008 DEU

215 Kup, Manuel 2006 DEU

62 Bolten, Felix 1997 DEU Bolten Schüler Y

64 Usczeck, Alina 2000 DEU Schüler X

69 Oberweis, Tobias 1999 DEU Gymnasium Asterstein Schüler Y

70 Oberweis, Hannah 2001 DEU Schillerschule Lahnstein Schüler X

84 Keßler, Jasmin 1998 DEU Neenah Lahnstein Schüler Y

85 Hetko, Erik 2003 DEU GS Friedrichssegen Schüler X

86 Grohmann, David 2003 DEU GS Friedrichssegen Schüler X

90 Schwarz, Lea 2002 DEU GS Friedrichssegen Schüler X

95 Peukert, Erik 2002 DEU GS Friedrichssegen Schüler X

96 Sauer, Viktoria 2002 DEU GS Friedrichssegen Schüler X

113 Lauth, Tom 2000 DEU TG Oberlahnstein Schüler X

190 Weißenfels, Marek 2001 DEU KITA Kastanienplatz Schüler X

191 Weißenfels, Lars 2003 DEU KITA Kastanienplatz Schüler X

192 Weisbrod, Tim 2004 DEU KITA Kastanienplatz Schüler X

195 Traut, Kevin 1997 DEU Kaiser-Wilhelm-Schule Schüler Y

51 Schröder, Marko 1970 DEU TusJo Lahnstein

52 Hugel, Karin 1973 DEU Boston Celtics

53 Fell, Marcus 1971 DEU Boston Celtics

55 Alsbach, Manuela 1968 DEU Neenah Lahnstein

604 1 Sonsalla, Jacob 1991 DEU Die Gazellen

604 2 Perscheid, Tobias 1988 DEU Die Gazellen

604 3 Hellmich, Sebastian 1991 DEU Die Gazellen

604 4 Hähnchen, Philipp 1990 DEU Die Gazellen

608 1 Seifert, Oliver 1978 DEU DCM Oldies

608 2 Hoffmann, Bernd 1980 DEU DCM Oldies

608 3 Thielen, Stefan 1983 DEU DCM Oldies

608 4 Kriebel, Nico 1987 DEU DCM Oldies

612 2 Schlicht, Marcel 1989 DEU Die erste Zwo 0:37:56

612 3 Lindner, Fabian 1989 DEU Die erste Zwo 0:49:27

625 1 Stroeder, Niklas 1994 DEU Neenah Lahnstein 13

625 2 Engel, Dominik 1994 DEU Neenah Lahnstein 13

625 3 Gardiner, Johann 1991 DEU Neenah Lahnstein 13

625 4 Langen, Philipp 1993 DEU Neenah Lahnstein 13

628 1 Hunter, Daniel Charles 1990 DEU Zwo 86 Drei
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628 2 Kreiß, Julian 1991 DEU Zwo 86 Drei

628 3 Silberling, Nico 1990 DEU Zwo 86 Drei

628 4 Michel, Alexander 1989 DEU Zwo 86 Drei

635 1 Ferdinand, Dietmar 1946 DEU Die-8-Halben

635 2 Möller, Thomas 1954 DEU Die-8-Halben

635 3 Sama, Samuel 1982 DEU Die-8-Halben

635 4 Ferdinand, Holger 1982 DEU Die-8-Halben

655 1 Schneider, Sven 1993 DEU BBS Lahnstein HBFPV10

655 2 Zmijewski, Jakob 1993 DEU BBS Lahnstein HBFPV10

655 3 Krämer, Felix 1993 DEU BBS Lahnstein HBFPV10

655 4 Schmitz, Sebastian 1989 DEU BBS Lahnstein HBFPV10

658 2 Neubert, Rocco 1989 DEU Globus-Team 0:33:30

658 4 Herrmann, Daniel 1989 DEU Globus-Team 1:03:49

300 Hobracht, Maik 1985 DEU
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