
 

Vorläufiger Zeitplan Dreiverbändekampf 
 

Samstag, 24. September 2011 in Weiden/Oberpfalz 
 

Zeit Frauen Männer Zeit  

         

11.00 Uhr Einmarsch der Mannschaften mit Wimpeltausch 11.00 Uhr  

12.00 Uhr 4 x 100 m   12.00 Uhr  

12.10 Uhr   4 x 100 m 12.10 Uhr  

12.30 Uhr Stabhochsprung Stabhochsprung 12.30 Uhr  

  Speerwerfen (600 g) Speerwerfen (800 g)    

  800 m      

12.40 Uhr   800 m 12.40 Uhr  

12.50 Uhr 100 m   12.50 Uhr  

13.00 Uhr Weitsprung Weitsprung 13.00 Uhr  

    100 m    

13.30 Uhr 100 m Hürden (84 cm) 13.30 Uhr  

13.45 Uhr   110 m Hürden (106 cm) 13.45 Uhr  

14.00 Uhr 400 m   14.00 Uhr  

  Diskuswerfen (1 kg) Diskuswerfen (2 kg)    

14.10 Uhr   400 m 14.10 Uhr  

14.20 Uhr 3 000 m   14.20 Uhr  

14.30 Uhr Hochsprung Hochsprung 14.30 Uhr  

14.40 Uhr 5 000 m 14.40 Uhr  

15.00 Uhr Kugelstoßen (4kg) Kugelstoßen (7,25) kg 15.00 Uhr  

15.10 Uhr 200 m   15.10 Uhr  

15.20 Uhr 200 m 15.20 Uhr  

15.30 Uhr 1 500 m   15.30 Uhr  

  Dreisprung Dreisprung    

15.45 Uhr   1 500 m 15.45 Uhr  

16.10 Uhr 4 x 400 m   16.10 Uhr  

16.20 Uhr   4 x 400 m 16.20 Uhr  

Alle Teilnehmer/-innen haben beim Kugel, Diskus, Speer, Weit- und Dreisprung 
jeweils 4 Versuche. 

 

 

 
 

 


