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1. Windparklauf im neuen
Windpark Oberholz Alpenrod

Am Samstag, den 07.05.2011

FC Alpenrod-Lochum, Ortsgemeinde Alpenrod

Startgeld Startzeiten

Schg lerlaufe 1 km 2500 10:20 Uhr
Bambinilauf 0,4 km - 10:30 Uhr
Einsteigerlauf 25km 3,50 € 11:00 Uhr
Jedermannslauf 5 km 3,50€ 11:00 Uhr
Nordic Walking 5 km 3,50€ 11:03 Uhr
Hauptlauf 10 km 5,00 € 11:00 Uhr

www.windparklauf.de.tl oder bei Timo Candrix
Tel.: 02662/940910 (nach 19:00 Uhr)

Donnerstag, den 5. Mai 2011

bis 40 Minuten vor dem Start im Veranstaltungszelt.
Nachmeldegebthr: 1,-€

Die Laufstrecken fiihren iiber befestigte Waldwege, sind
ausgeschildert und mit Streckenposten besetzt.

Im ca. 3 km entfernten Sportlerheim an der Sportanlage
Alpenrod.

ca. 500 m vom Veranstaltungszelt. Bitte nur auf den vom
Veranstalter ausgewiesenen Parkplitzen Parken!

Fiir Essen und Trinken zu familienfreundlichen Preisen ist
reichlich gesorgt. Versorgungsstation an der Strecke!

Alle erhalten eine Urkunde. Platz 1-3 werden geehrt
Klasseneinteilung beim Hauptlauf nach LAO alle fiinf Jahre.
Jedermannlauf, Einsteiger u. Nordic Walker: nach Geschlecht,
Schiiler W/M15, Jugend und Erwachsene. Schiilerlauf:
Jahrgangswertung nach LAO, Bambini gemischt.

Die Siegerehrung und Urkundenausgabe findet fiir die Schiiler und
Bambinis ca. eine halbe Stunde nach den Liufen statt.

Fiir die 10 km, Nordic Walking, 5 km Jedermann- u.
Einsteigerwertung um 13:00 Uhr im Veranstaltungszelt.

Fiir Unfille, Diebstéihle und sonstige Schiden iibernimmt der
Veranstalter keine Haftung.

www.maxx180.net




