Freitag, den 10. Juni 2011

Beginn des 1. Laufs um 17 Uhr

1,5 km Schul
500 M Baim

pinilauf

- 3. Lauf ,Willer-Lauf-Cup*

- START / ZIEL in der Alsberg-Kaserne

=10 km / 5 km / 3 km Laufe: anspruchsvolle Streckean
ibar Asphalt-, Wald- und Feldweagse mit Steigungen

= 1,5 km / 500 m Laufa: finden in der Kasarne statt

- jader Teilnehmer arhalt eine Meadailla
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Yeranstaler:

Euratorium Soldatenireizeitheim Haus am Alsberg" Rennerod
Lazaretiregiment 21 , Westervwabd*

TV 1901 Hennerod

Anmeldung und weitere Infos unter
wwnw. alsbherglauf.kram.cle
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