August

Samstag
27.08.2011

Daun-
Gillenfeld

Veranstalter:
Wettbewerbe:

Start/Ziel:
Auszeichnung:

Startgeld:

Infos/Anmeldung:
Nachmeldung:
Strecke:
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Der Erlebnislauf durch

14. Maare-Mosel-Lauf

die Vulkaneifel iy

Laufschule Schritt fiir Schritt

Wettbewerb Startort
17.00 Uhr  |Mddchen Jg. 2000 u.j. (800 m) Gillenfeld
1715 Uhr  |[Jungen Jg. 2000 u.j. (800 m) Gillenfeld

17.30 Uhr  |Jungen/Madchen, Jg. 1996-99 (1600 m) Gillenfeld

1745 Uhr |10 km, 7 km mit Walking/Nordic Walking |Schalkenmehren
17.50 Uhr  |Bambinilauf (2004 u.j., 300 m) Gillenfeld

18.00 Uhr |Halbmarathon (21,1 km) Daun

Kostenloser Bustransfer zum Start!
Stimmungsvoller Zieleinlauf in der Abenddammerung in Gillenfeld

21,1 km, 10 km: Preise fiir die 3 schnellsten Frauen und Mdanner,
Sachpreise fiir die 3 Erstplatzierten AK.

7 km: Sachpreise fiir die 3 Ersten weibl./mdnnl. Jugend
Walking: Prdsent fiir jeden Teilnehmer

Schiilerldufe: Auszeichnung fiir jeden, Pokale fiir die 3 Jahrgangs-
ersten

Bambinilauf: Prdsent fiir jedes Kind (keine Zeitmessung!)

bis 30.6. bis 21.8. ab 22.8.
Halbmarathon 10,- EUR 12,- EUR 15,- EUR
10 km, 7 km, Walking 7,- EUR 8,- EUR 10,- EUR
Jugend (Jg. 1992 u.j.) 4-EUR _ |5-EUR |6, EUR
Schiilerldufe 2,- EUR 2,- EUR 2,- EUR
Bambini frei

Zeitmessung mit Chip, der ggf. geliehen werden kann.
Ohne Chip keine Zeitmessung!

Leihchip: 25 EUR Pfand + 3 EUR Gebiihr
Spezialchip nur fiir Schiilerlaufe: 5 EUR Pfand

Die Anmeldung gilt erst als angenommen, wenn das Startgeld auf
dem Konto des Maare-Mosel-Laufs gutgeschrieben wurde. Konto-
Nr. wird mit der Bestdtigungsmail mitgeteilt. Anmeldungen vor Ort
sind nur moglich, wenn der Verlauf der Veranstaltung dadurch nicht
gestort wird.

Inge Umbach, Tel. 06573/99190, Internet: www.maaremosellauf.de
am Startort bis eine Stunde vor dem Start

Landschaftlich eindrucksvolle Punkt-zu-Punkt-Strecke durch das
Herz der Vulkaneifel. Laufen ohne Rundendrehen! Entweder von
Daun (Halbmarathon) oder von Schalkenmehren (10 km, 7 km) nach
Gillenfeld. Der Parcours fiihrt zu grofRen Teilen iiber den Maare-Mo-
sel-Radweg, einer ehemaligen Bahntrasse, und kommt deshalb ohne
extreme Steigungen aus. Die Halbmarathonldufer laufen iiber das
Dauner Viadukt und durch einen mehr als 500 m langen ehemaligen
Eisenbahntunnel. Wie die 10-km-Starter laufen sie am idyllisch gele-
genen Schalkenmehrener Maar entlang.




17.00 Uhr Madchen lahrgéinge 2000 und jinger (800 m)
17.15 Uhr lungen Johrgénge 2000 und jonger (800 m)
| 7,30 Uhr Jlungen/Madchen lg, 1996-99 (1600 m]
| 745 Uhr 10 km und /-km-Jugend-/Jedermannlout mit Walking
17.50 Uhr Bambinilaul IISDL-J r'r‘l:l

18.00 Uhr Halbmarathon
www.maaremosellauf.de
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