
Lehrgänge

Zentrale Fortbildung

Leichtathletik Wettkampfsport (15 UE)

Thema:  Aus der Praxis für die Praxis: Der Mehrkampf im 
Aufbautraining in Theorie und Praxis.

Zielgruppe:  Lizenzierte Übungsleiter, die an der Schnittstelle 
Grundlagentraining/Aufbautraining (ab 15 Jahre) 
arbeiten. Pro Trainer kann ein Athlet zur Fortbil-
dung mitgebracht werden.

Ort: Dierdorf, Schul- und Sportzentrum
Termin:  Sa., 12.11.2011 (09.00-18.00 Uhr)
 So., 13.11.2011 (09.00-13.00 Uhr)
Referenten: Namenhafte Referenten werden noch benannt.
Gebühr:  35,00 EUR für Personen aus Mitgliedsvereinen 

70,00 EUR für Personen aus Vereinen, die nicht Mit-
glied im LVR sind. 10,00 EUR für die teilnehmenden 
Athleten.

Meldeschluss: 01.10.2011
Teilnehmer: Maximal 40 Personen, plus maximal 20 Athleten.
Übernachtung: Abendessen, Übernachtung, Frühstück: 20,00 EUR 

pro Person und Tag ist nur möglich, wenn es bei der 
Anmeldung mitgebucht wird.
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