Zeitplan Kreisjugendsportfest 28. April 2012

Westerwaldkreis & LA-Kreis Westerwald, Stadion Bad Marienberg
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11:00 | 100m 100m Weit 2 | Ball 1 Ball 2 Weit3 | Weitl1 | Ball3 | 11:00
11:15 Hoch Hoch 75m 75m 11:15
11:30 75m 11:30
11:45 Weit 1 50m Weit 3 11:45
12:00 Ball 2 Weit 2 50m Ball 3 12:00
12:15 Hoch Ball 1 50m 12:15
12:30 | Kugel Weit 3 50m Weit1 | 12:30
12:45 50m 12:45
13:00 Ball 1 Ball 2 Weit 2 50m Ball 3 13:00
13:15 Hoch Weit 3 50m 13:15
13:30 | Weit1 [ Kugel Ball 1 50m 13:30
13:45 13:45
14:00 75m Hoch Ball 2 Ball 3 14:00
14:15 14:15
14:30 Weit 1 | Weit2 | Weit 3 14:30
14:45 14:45
15:00 Hoch 15:00
15:15 15:15
15:30 15:&|
iegerehrung L

Hochsprung: Die Anfangshohe betragt 1,00 m

Steigerung: bis 1,30 m je 5 cm, danach je 4 cm




