
49. „St. Nikolaus“-Waldlauf am 02.12.2012

Männer Langstrecke M 20 9 450 m

Männer Mittelstrecke M 20 3 150 m

Senioren M 30 - M 80 9 450 m

Frauen 9 450 m

Seniorinnen W 30 - W 75 9 450 m

Senioren M 30 - M 80 3 150 m

Frauen 3 150 m

Seniorinnen W 30 - W 75 3 150 m

männliche Jugend U20 3 150 m

männliche Jugend U18 3 150 m

weibliche Jugend U20 3 150 m

weibliche Jugend U18 3 150 m

Kinder M 6 und jünger 410 m

Kinder M 7 - M 9 1 190 m

Kinder M 10/ M 11 1 190 m

Jugend M 12/ M 13 3 150 m

Jugend M 14/ M 15 3 150 m

Kinder W 6 und jünger 410 m

Kinder W 7 - W 9 1 190 m

Kinder W 10/ W 11 1 190 m

Jugend W 12/ W 13 1 190 m

Jugend W 14/ W 15 3 150 m

E R G E B N I S L I S T E

49.  Sankt Nikolaus-Waldlauf

am 2. Dezember 2012 auf der Erpeler-Ley

Ausrichter: TuS Erpel 1911 e.V.

Zeitnahme und Auswertung:
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49. „St. Nikolaus“-Waldlauf am 02.12.2012

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.

1. Günther Marlen LAZ Puma Rhein-Sieg Frauen 0:41:14 1983 130

2. Höfeler Freya HSP Münster Laufteam Frauen 0:43:38 1991 227

3. Müller Stefanie TV Sinzig Frauen 0:47:03 1994 203

4. Busch Florian Orsberg Frauen 0:48:42 1988 233

5. Hermann Anne USZ TU Dresden Frauen 0:49:21 1987 240

6. Leven Christina LG Siebengebirge Frauen 0:50:37 1990 136

7. Siebert Tamara Team Siebengebirge Frauen 0:52:14 1989 190

8. Eikemper Bernadette St. Katharinen Frauen 1:11:28 1990 177

1. Stephan Oliver SSG Königswinter Männer 0:34:48 1993 168

2. Wyrwoll Lothar SSG Königswinter Männer 0:35:01 1992 176

3. Schütz Laurenz TV Sinzig Männer 0:38:18 1997 206

4. Cott Andreas LSV Dresden Männer 0:38:39 1985 241

5. Wüllner Anselm DJK-RS-Grafschaft Männer 0:38:56 1991 120

6. Becker Maximilian TV Sinzig Männer 0:42:37 1992 202

7. Krein Lucas SSG Königswinter Männer 0:42:40 1992 175

8. Menrath Matthias TV Sinzig Männer 0:43:05 1993 205

9. Uhrmacher Andreas Team Siebengebirge Männer 0:43:28 1990 188

10. Becker Philip LG Siebengebirge Männer 0:45:14 1989 133

11. Diekamp Max SSG Königswinter Männer 0:45:44 1992 230

12. Boes Tom LG Siebengebirge Männer 0:50:42 1989 134

13. Kuhsel Andreas U-Town Unity Männer 0:56:07 1983 207

14. Voß Janek Linz Männer 1:11:30 1992 137

14. Entz Nico Ockenfels Männer 1:11:30 1992 153

16. Rörig Martin Kasbach Männer 1:11:31 1993 124

1. Kunz Nina Bonn Seniorinnen W30 0:36:53 1981 112

2. Haase Kerstin VfB Linz Seniorinnen W30 0:46:43 1979 237

3. Kläber Tina TV Sinzig Seniorinnen W30 0:52:32 1982 201

4. Brabender Stephie SV Windhagen Seniorinnen W30 0:52:47 1982 186

5. Schäfer Judith Koblenz Seniorinnen W30 1:06:51 1982 228

1. Haferkamp Lars Bonn Senioren M30 0:34:21 1979 113

2. Schroeter Sebastian TV Sinzig Senioren M30 0:38:56 1982 204

3. Senk Patrick TuS Erpel Senioren M30 0:42:13 1981 195

1. Frings-Salz Birgit SV Windhagen Seniorinnen W35 0:48:22 1974 180

2. Franz Ruby Diana Neuwied Seniorinnen W35 0:53:17 1974 152

1. Schwake Timotheus HBG Bonn Senioren M35 0:41:07 1973 122

2. Neffgen Timo Burglahr Senioren M35 0:44:12 1976 118

3. Werz Michael Neuwied Senioren M35 0:48:24 1973 151

1. Kremd Alexandra Pulheim Seniorinnen W40 0:45:06 1968 236

2. Gläser Carmen SSG Königswinter Seniorinnen W40 0:54:50 1970 160

3. Mohr Heike VfL Waldbreitbach Seniorinnen W40 0:57:21 1971 224

3. Müller Ute Rennmäuse Nassen Seniorinnen W40 0:57:21 1968 222

5. Klann-Heinen Petra Bad Honnef Seniorinnen W40 1:11:13 1971 109

1. Schmidt-Haupt Guido 7G runergy Laufteam Senioren M40 0:41:12 1968 101

2. Grathoff Heiko VfB Linz Senioren M40 0:42:20 1971 229

3. Pietschnig Harry LG Rolandsecker Weg Senioren M40 0:48:28 1968 132

4. Spilgies Heiko Andernach Senioren M40 0:49:16 1969 103

5. Frömbgen Arias Ingo BSG ABB Bad Honnef Senioren M40 0:50:30 1968 116

1. Spitz Anna LT Siebengebirge Seniorinnen W45 0:44:05 1967 239

2. Wohlfahrt Marion SV Windhagen Seniorinnen W45 0:44:23 1964 184

AK-Wertung Hauptlauf über 9.450m

Zeitnahme und Auswertung:
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49. „St. Nikolaus“-Waldlauf am 02.12.2012

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.

3. Müller Alexandra Selbstläufer Seniorinnen W45 0:53:28 1965 155

3. Jost Beate SSG Königswinter Seniorinnen W45 0:53:28 1966 157

5. Mönikes Ursuli LT Siebengebirge Seniorinnen W45 0:53:29 1965 218

6. Knopp Bärbel LT Siebengebirge Seniorinnen W45 0:55:32 1963 141

7. Klein Sabine Bergisch Gladbach Seniorinnen W45 1:11:13 1967 110

1. Nicolay Thomas SSG Königswinter Senioren M45 0:37:01 1964 171

2. Wagner Jörg SSG Königswinter Senioren M45 0:37:28 1965 165

3. Kloeckner Achim LT Siebengebirge Senioren M45 0:38:54 1965 235

4. Mauel Thomas SSG Königswinter Senioren M45 0:38:59 1965 173

5. Appel Martin Lauftreff Campus Senioren M45 0:39:53 1964 238

6. Schneider Udo LT Siebengebirge Senioren M45 0:40:38 1966 219

7. Schneider Frank SSG Königswinter Senioren M45 0:40:59 1965 161

8. Dreesbach Rudolf LT Siebengebirge Senioren M45 0:41:50 1966 234

9. Dömlang Robert 7G runergy Laufteam Senioren M45 0:42:21 1967 100

10. Schick Christoph LT SV Westum Senioren M45 0:42:25 1963 148

11. Golchert Klaus Königswinter Senioren M45 0:42:59 1965 127

12. Forthmann Holger Bad Honnef Senioren M45 0:43:25 1966 108

13. Wagner Lutz SSG Königswinter Senioren M45 0:43:57 1967 166

14. Schulte Stephan SSG Königswinter Senioren M45 0:46:22 1963 169

15. Heid Helge Königswinter Senioren M45 0:46:56 1966 128

16. Wehner Stephan LT Siebengebirge Senioren M45 0:47:10 1967 146

17. Parschau Dirk LT Siebengebirge Senioren M45 0:48:04 1965 145

18. Salz Thomas SV Windhagen Senioren M45 0:48:23 1967 185

19. Müller Rainer Selbstläufer Senioren M45 0:49:01 1964 154

20. Kaiser Jürgen VfB Linz Senioren M45 0:51:16 1963 212

21. Schötz Steffen Selbstläufer Senioren M45 0:51:25 1965 156

22. Wohlfahrt Ralf SV Windhagen Senioren M45 0:55:29 1963 183

1. Melzer Anette SSG Königswinter Seniorinnen W50 0:42:55 1962 163

2. Diekamp Irmgard SSG Königswinter Seniorinnen W50 0:46:23 1961 164

3. Knopp Brigitte Team Cycloholic Seniorinnen W50 0:47:04 1960 187

4. Eisch Karin kfw Seniorinnen W50 0:50:57 1962 126

5. Schütz Mechthild LT SV Westum Seniorinnen W50 0:51:08 1959 147

6. Gläßer Beate SSG Königswinter Seniorinnen W50 1:00:16 1960 158

1. Schneider Thomas SSG Königswinter Senioren M50 0:37:47 1962 172

2. Melzer Hansjürgen SSG Königswinter Senioren M50 0:41:10 1961 162

3. Korth Markus LT Siebengebirge Senioren M50 0:42:17 1962 232

4. Siebert Armin Team Siebengebirge Senioren M50 0:43:29 1962 189

5. Bernath Wolfgang VfL Waldbreitbach Senioren M50 0:43:47 1959 215

6. Kelter Bernd SV Blau-Gelb Dernau Senioren M50 0:46:41 1958 179

7. Wichert Jürgen LT Siebengebirge Senioren M50 0:49:22 1958 221

8. Zimmermann Jürgen BSG ABB Bad Honnef Senioren M50 0:50:30 1962 115

9. Happ Klaus Bonn Senioren M50 0:56:25 1961 111

1. Bonn Dietmar BSG Leybold Senioren M55 0:41:15 1954 216

2. Richarz Wolfgang TuS Erpel Senioren M55 0:41:57 1957 196

3. Kalbitzer Jürgen Feldkirchen Senioren M55 0:42:10 1953 121

4. Heck Horst LAV Bad Godesberg Senioren M55 0:42:34 1956 129

5. Schneider Klaus LT Siebengebirge Senioren M55 0:46:04 1956 143

6. Liebrenz Hans-Josef LT Siebengebirge Senioren M55 0:47:43 1957 140

7. Dahl Albert Asbach Senioren M55 0:49:44 1957 104

8. Soost Günter SV Windhagen Senioren M55 0:50:55 1954 181

9. Rüddel Erwin LG Rhein-Wied Senioren M55 0:51:18 1955 242

10. Knopp Paul LT Siebengebirge Senioren M55 0:53:35 1955 139

1. Dietzmann-WichertWaltraud LT Siebengebirge Seniorinnen W60 0:52:27 1948 220

1. Bleibaum Ernst LT Siebengebirge Senioren M60 0:47:37 1952 226

Zeitnahme und Auswertung:
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49. „St. Nikolaus“-Waldlauf am 02.12.2012

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.

2. Meyer Hans TV Sinzig Senioren M60 2:33:33 1948 199

1. Glander Karl-Heinz Bad Honnef Senioren M65 0:41:41 1947 106

2. Reinelt Werner TV Braubach Senioren M65 0:51:12 1947 197

3. Schröder Josef SV Blau-Gelb Dernau Senioren M65 0:53:43 1946 178

1. Reinke Dieter VfB Linz Senioren M70 0:49:33 1941 211

2. Gunesch Hermann LT Siebengebirge Senioren M70 0:52:40 1938 142

1. Bock Karl Heinrich LT Siebengebirge Senioren M75 1:00:47 1935 144

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.

1. Pietschnig Antonia LG Siebengebirge W4 0:02:43 2008 308

2. Sures Anna SV Windhagen W4 0:03:27 2008 316

1. Günther Luca Laz Puma Rhein-Sieg M4 0:02:40 2008 299

1. Schober Carl-Sören TuS Erpel M5 0:02:04 2007 319

2. Dietzmann Matti TUS Erpel M5 0:02:06 2007 297

2. Böning David LG Siebengebirge M5 0:02:06 2007 306

4. Grathoff Mark VfB Linz M5 0:02:22 2007 298

5. Salz Lasse SV Windhagen M5 0:02:40 2007 311

5. Kaiser Leonard VfB Linz M5 0:02:40 2007 329

1. Pieczewski Nangy SSG Königswinter W6 0:01:57 2006 309

2. Steinke Katrin SV Windhagen W6 0:02:05 2006 312

2. Mönig Angela VfB Linz W6 0:02:05 2006 324

4. Sures Emma SV Windhagen W6 0:02:09 2006 313

5. Kamp Maya VfB Linz W6 0:02:11 2006 327

6. Harwardt Lena-Marie VfB Linz W6 0:02:18 2006 328

7. Allendörfer Daria TuS Buchhlz W6 0:02:21 2006 295

1. Bensch Thomas TuS Erpel M6 0:01:44 2006 317

2. Sures Johannes SV Windhagen M6 0:01:46 2006 314

3. Grabinski Willi VfB Linz M6 0:01:55 2006 294

4. Drews Simon VfB Linz M6 0:01:57 2006 325

5. Große Nicolas LG Siebengebirge M6 0:02:04 2006 300

6. Wördemann Jan-Luca LG Siebengebirge M6 0:02:11 2006 304

7. Müller Moritz TV Sinzig M6 0:02:12 2006 323

8. Pietschnig Jakob LG Siebengebirge M6 0:02:13 2006 302

9. Drews Lukas VfB Linz M6 0:02:22 2006 326

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.

1. Seitz Maimouna SV Windhagen W7 0:04:55 2005 343

2. Limbach Laura SV Windhagen W7 0:04:57 2005 344

3. Grzenia Emma TV Sinzig W7 0:04:58 2005 355

4. Klein Jennifer SV Windhagen W7 0:06:00 2005 345

5. Harris Joy VfB Linz W7 0:06:54 2005 371

1. Hartmann-GonzalesDiego VfB Linz M7 0:04:28 2005 370

2. Knischka Linus M5K Unkel M7 0:04:52 2005 335

2. Knischka Fynn M5K Unkel M7 0:04:52 2005 336

4. Lork Danielo VfB Linz M7 0:05:24 2005 369

AK-Wertung Schülerlauf bis W6/M6 über 410m

AK-Wertung Schülerlauf bis W9/M9 über 965m

Zeitnahme und Auswertung:
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49. „St. Nikolaus“-Waldlauf am 02.12.2012

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.

1. Jakobi Noa TV Sinzig W8 0:04:48 2004 352

2. Fischer Gemma VfB Linz W8 0:05:17 2004 367

3. Siebertz Letizia VfB Linz W8 0:05:26 2004 366

4. Sures Maria SV Windhagen W8 0:05:30 2004 341

5. Oelpenich Sarah VfB Linz W8 0:06:43 2004 364

1. Stocksiefen Erik SV Windhagen M8 0:03:55 2004 342

2. Oelpenich Felix VfB Linz M8 0:04:19 2004 365

3. Albrecht Lino TV Sinzig M8 0:04:23 2004 356

4. Henk Robin Neuwied M8 0:04:24 2004 337

5. Jüris Raphael TV Sinzig M8 0:04:26 2004 354

6. Paffhausen Kilian VfB Linz M8 0:04:49 2004 368

1. Raskob Theresa VfB Linz W9 0:04:43 2003 360

2. Saal Annika VfB Linz W9 0:05:03 2003 363

1. Mönch Ben VfB Linz M9 0:03:53 2003 358

2. Breisig Björn TV Bad Hönningen M9 0:04:06 2003 350

3. Grathoff Erik VfB Linz M9 0:04:27 2003 372

4. Trösser Jan VfB Linz M9 0:04:41 2003 361

5. Richter Justus VfB Linz M9 0:04:53 2003 373

6. Kaiser Samuel VfB Linz M9 0:05:01 2003 357

7. Mönig Sebastian VfB Linz M9 0:05:03 2003 362

8. Bensch Sebastian TuS Erpel M9 0:05:14 2003 346

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.

1. Schamel Franziska M5K Unkel W10 0:06:20 2002 462

2. Mönnig Nele VfB Linz W10 0:06:59 2002 491

3. Steinke Simone SV Windhagen W10 0:07:05 2002 470

4. Lang Jana VfB Linz W10 0:07:18 2002 492

5. Jakobi Karolin TV Sinzig W10 0:07:57 2002 481

6. Knischka Nelly M5K Unkel e.V. W10 0:08:02 2002 452

7. Bendig Marie-Sophie M5K Unkel W10 0:08:25 2002 461

8. Glander Chiara LG Siebengebirge W10 0:08:26 2002 456

8. Fischer Josie VfB Linz W10 0:08:26 2002 495

10. Kaiser Lilia VfB Linz W10 0:09:54 2002 488

1. Jenichen Delian VfB Linz M10 0:07:11 2002 490

2. Paffhausen Eric VfB Linz M10 0:07:20 2002 496

3. Jenichen Luca VfB Linz M10 0:07:59 2002 489

4. Krämer Florian LG Siebengebirge M10 0:09:13 2002 455

5. Harris Sam VfB Linz M10 0:09:55 2002 498

1. Fiest Nina VfB Linz W11 0:08:03 2001 486

2. Klein Vanessa SV Windhagen W11 0:08:42 2001 473

3. Mucaj Andelina VfB Linz W11 0:09:05 2001 487

1. Wichartz Aaron SSG Königswinter M11 0:06:33 2001 469

2. Boden Nicolas VfB Linz M11 0:06:51 2001 485

3. Thelen Coshido LT Westum M11 0:07:57 2001 457

1. Thelen Sarah M5K Unkel W12 0:07:01 2000 460

1. Schamel Tobias M5K Unkel M12 0:06:10 2000 459

2. Lemke Dennis TV Sinzig M12 0:06:34 2000 480

AK-Wertung Schülerlauf bis W15/M13 über 1.575m

Zeitnahme und Auswertung:
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49. „St. Nikolaus“-Waldlauf am 02.12.2012

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.

3. Tobias Beniam LG Siebengebirge M12 0:06:58 2000 454

4. Michels Jan Lukas SSG Königswinter M12 0:07:11 2000 468

5. Binding Eric VfB Linz M12 0:07:17 2000 484

6. Schober Yannick TuS Erpel M12 0:07:48 2000 476

1. Henk Lara Neuwied W13 0:07:26 1999 463

2. Höcherl Katharina TV Rheinbrohl W13 0:08:20 1999 478

1. Beyer Robin Troisdorfer LG M13 0:05:43 1999 475

2. Jungbluth Robin LG Siebengebirge M13 0:06:44 1999 453

3. Thelen Calvino TV Sinzig M13 0:07:00 1999 479

4. Rettkowski Marco M5K Unkel M13 0:07:51 1999 504

1. Gläser Inga SSG Königswinter W14 0:06:12 1998 466

2. Dauelsberg Julia VfB Linz W14 0:06:58 1998 483

3. Steinhauer Jana SSG Königswinter W14 0:07:00 1998 467

1. Teller Sandra SV Windhagen W15 0:05:34 1997 471

2. Gläser Deike SSG Königswinter W15 0:06:35 1997 465

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.

1. Schulte Tobias SSG Königswinter M14 0:12:57 1998 548

1. Gottung Simon SV Windhagen M15 0:11:40 1997 528

2. Fettke Henrik Troisdorfer LG M15 0:12:25 1997 537

3. Kirst Gerold SSG Königswinter M15 0:12:42 1997 509

4. Kremser Fabian SSG Königswinter M15 0:13:17 1997 508

5. Kullmann Lucas SSG Königswinter M15 0:13:38 1997 512

1. Homeyer Inka SSG Königswinter WJ U18 0:12:14 1995 521

2. Cronenberg Ann-Kathrin SSG Königswinter WJ U18 0:13:33 1996 524

3. Brückmann Vera SSG Königswinter WJ U18 0:14:12 1995 522

4. Berger Dora SSG Königswinter WJ U18 0:14:16 1995 523

5. Schrick Isabel SSG Königswinter WJ U18 0:14:19 1996 527

6. Hain Sofie TV Sinzig WJ U18 0:16:06 1998 545

1. Hebchen Jonas SSG Königswinter MJ U18 0:11:00 1995 520

2. Schmidt Mark Troisdorfer LG MJ U18 0:12:23 1996 536

3. Malburg Jannis SSG Königswinter MJ U18 0:14:16 1996 525

1. Zahrobsky Ellen TV Sinzig WJ U20 0:18:58 1994 544

1. Spürk Thomas SSG Königswinter MJ U20 0:10:56 1994 518

2. Hüttemann Robin SSG Königswinter MJ U20 0:12:01 1993 517

1. Wyrwoll Margot SSG Königswinter Frauen 0:14:56 1991 510

1. Wyrwoll Lothar SSG Königswinter Männer 0:11:05 1992 551

2. Lülsdorf Stefan Troisdorfer LG Männer 0:11:18 1990 533

3. Posselt Felix TV Sinzig Männer 0:11:54 1992 542

1. Franzen Alexandra LC Euskirchen Seniorinnen W30 0:12:30 1978 553

2. Grathoff Judith VfB Linz Seniorinnen W30 0:18:20 1978 546

1. Jüris Michaela TV Sinzig Seniorinnen W35 0:13:19 1973 541

AK-Wertung Lauf über 3.150m ab W16/M14

Zeitnahme und Auswertung:
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49. „St. Nikolaus“-Waldlauf am 02.12.2012

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.

1. Schmitz Bernhard Team Voreifel Senioren M35 0:13:22 1977 552

2. Pieczewski Boris SSG Königswinter Senioren M35 0:14:00 1974 511

1. Braun Babara SSG Königswinter Seniorinnen W40 0:15:30 1970 506

2. Cronenberg Claudia SSG Königswinter Seniorinnen W40 0:15:46 1969 515

3. Kappel Heike SSG Königswinter Seniorinnen W40 0:16:42 1968 514

4. Sonntag-Bensch Dagmar TuS Erpel Seniorinnen W40 0:21:02 1971 538

1. Penno Winni SSG Königswinter Senioren M40 0:11:22 1969 516

2. Grathoff Heiko VfB Linz Senioren M40 0:18:20 1971 547

1. Lennartz Birgit LLG St. Augustin Seniorinnen W45 0:14:07 1965 500

1. Krechel Wolfgang Troisdorfer LG Senioren M45 0:11:12 1963 531

2. Simons Guido SSG Königswinter Senioren M45 0:12:03 1963 507

3. Dömmecke Andreas Köln Senioren M45 0:17:03 1963 549

1. Reinisch Frank LLG St. Augustin Senioren M50 0:12:52 1958 501

2. Ruland Dieter TuS Erpel 1911 Senioren M50 0:17:08 1962 554

3. Saenger Frank M5K Unkel Senioren M50 0:20:14 1962 503

1. Schreiner-Senk Luise TuS Erpel Seniorinnen W55 0:18:27 1955 539

1. Simon Hans TuS Erpel 1911 Senioren M60 0:16:07 1950 550

2. Nehring Dieter SSG Königswinter Senioren M60 0:22:41 1950 505

Mannschaftwertung Wanderpokal Nikolauslauf
1. 3 173 Punkte SSG Königswinter

2. 2 517 Punkte VfB Linz 

3. 1 292 Punkte SV Windhagen

4. 1 130 Punkte TV Sinzig

5.  803 Punkte LT Siebengebirge

6.  790 Punkte TuS Erpel 

7.  620 Punkte M5K Unkel

8.  492 Punkte LG Siebengebirge

9.  440 Punkte Troisdorfer LG

Wanderpokal Meistbeteiligung Senioren/innen
1. 20 SSG Königswinter

2. 17 LT Siebengebirge

3. 6 VfB Linz

3. 6 SV Windhagen

3. 6 TuS Erpel 

Wanderpokal Meistbeteiligung Schüler/innen
1. 37 VfB Linz

2. 14 SV Windhagen

3. 10 SSG Königswinter

4. 9 LG Siebengebirge

5. 8 TV Sinzig

5. 8 M5K Unkel

Insgesamt nahmen  57 Vereine am Nikolauslauf teil.

Zeitnahme und Auswertung:
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