Mirz

Sonntag
04.03.2012

Milheim-
Karlich

Veranstalter:
Wettbewerbe:

Start/Ziel:
Startzeiten:

Umkleide/Duschen:
Auszeichnung:

Startgeld:
Infos/Anmeldung:

Nachmeldung:

Ergebnisse/Urkunden:

Strecke:

Haftung:
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28. Karlicher
StraBBenlauf

|. Lauf des |. Verbandsgemeinde
WeiBenthurm LAUFER-CUP 2012

TV Karlich

500m W7-11/M7-11 1000m W12-15/M12-15
10000m W/M16-19/W/M20-80 10000m Walking

150m Bambinilauf M1-3/M4-6/W1-3/W4-6

5000m Jedermannslauf 5000m Walking Anfdnger
Bitte mit vollstandigen Geburtsdaten anmelden

1 - 3 Jahre 2009 - 2011

4 - 6 Jahre 2006 - 2008

Kurfiirstenhalle im Ortsteil Karlich (Clemensstr. 6)

09.45 Uhr 500m W7-11

09.45 Uhr 500m M7-11

09.55 Uhr 1000m W12-15

09.55 Uhr 1000m M12-15

10.20 Uhr 150m Bambinilauf M1-3/M4-6

10.20 Uhr 150m Bambinilauf W1-3/W4-6

10.45 Uhr 10000m W/M16-19

10.45 Uhr 10000m W/M20-80

10.45 Uhr 5000m Jedermannslauf

10.50 Uhr 10000m Walking (nur Zeitnahme, ohne Wertung)
10.50 Uhr 5000m Walking Anfanger (nur Zeitnahme, ohne Wertung)
Kurfiirstenhalle im Ortsteil Karlich (Clemensstr. 6)

Der schnellste Mann und die schnellste Frau werden mit einem Pokal
ausgezeichnet. Die Siegerehrung beginnt im Anschluss an den letz-
ten Lauf.

Madnner/Frauen 5,50 EUR Kinder/Jugend 2,50 EUR
Bambinis frei

Horst-Dieter Jonas, Teichstr. 9a, 56072 Koblenz

Anmeldung: www.kaerlich.ergebnisliste.de

Sind bis 30 min vor dem jeweiligen Start mit 1,00 EUR Nachmeldege-
biihr moglich.

Ergebnislisten werden gegen eine Gebiihr von 2,50 EUR zugesandt.
Die drei Erstplatzierten bei den Erwachsenen in den jeweiligen Wett-
kampfklassen erhalten eine Urkunde. Alle Teilnehmer des Bambini-
laufes und der Kinderldufe erhalten eine Urkunde.

Streckenverlauf wird am Stellplatz ausgehdngt. Streckenprofil: Die
Strecke ist nur mit geringen Hohenunterschieden versehen.

Der Veranstalter haftet nicht fiir Unfdlle und Diebstdhle jeder Art.
Sanitdtsdienst: DRK-Ortsverein Miilheim-Karlich.



1. Verbandsg_emeinde WeiBenthurm
LAUFER-CUP

4 Veranstaltungen

Karlicher StraBenlauf
Sonntag, 04.03.2012, 09:45 Uhr
Kurfurstenhalle, Clemensstr. 6, 56218 Miilheim-Karlich

28. Internationaler Volkslauf Urmitz
Sonntag, 11.03.2012, 09:30 Uhr
Peter-Haring-Sporthalle, Hauptstr., 56220 Urmitz/Rhein

3. Volkslauf des TuS St. Sebastian
Sonntag 20.05.2012, 09:00 Uhr
Sportplatz, Im Weidengarten, 56220 St. Sebastian

21. WeiBBenthurmer Leinpfad-Volkslauf
Sonntag, 14.10.2012, 09:00 Uhr
Sportplatze am Leinpfad, Rheinufer, 56575 Weilenthurm

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Gewertet wird jeweils nur die erfolgreiche Teilnahme an den o.g. Veranstaltungen. Die
entsprechende Bestatigung erhalten Sie nach dem Lauf bei den Organisatoren durch ei-
nen Stempeleintrag in einen Pass, den Sie bei den Laufen in Muilheim-Karlich und
Urmitz/Rhein kostenlos erhalten.
Alle Laufer/innen, Walker/innen und Bambini, die an drei der vier 0.g. Veranstaltungen er-
folgreich teilgenommen haben (Bestdtigung durch Stempeleintrag) und in der Ergebnis-
liste aufgefiihrt sind, nehmen automatisch an einer Tombola beim Leinpfad-Volkslauf in
WeiBenthurm teil. Hierzu bitte den Laufer-Pass mit mind. 3 Stempeln der austra-
genden Vereine zur Verlosung einreichen (entweder beim Lauf in St. Sebastian
oder in WeiBenthurm abgeben)!
Die Teilnehmer/innen der 10 km-Laufer erhalten fiir ihre Platzierung beim jeweiligen Lauf
Punkte (flr den ersten Platz im 10 km-Lauf 1 Punkt, den zweiten Platz 2 Punkte, den
dritten Platz 3 Punkte u.s.w.).
Die drei besten Mdnner/Frauen mit den wenigsten Punkten aus vier 10km-
Laufen der o0.g. Veranstaltungen, erhalten bei der Siegerehrung im Verlauf des
Abschlussevents in WeiBenthurm jeweils einen Pokal.
Voraussetzung: Mind. drei Laufveranstaltungen miissen erfolgreich absolviert
werden (= Zieldurchlauf und Stempel des Veranstalters)
Die Teilnehmer/innen kdnnen ihr schlechtestes Ergebnis der vier 10 km-Laufe aus der
Wertung streichen lassen.

- Der Rechtsweg ist ausgeschlossen -

57



