
Sonntag 

15.04.2012

Bad Münster 

am Stein

11. Werner Beisiegel 
Gedächtnislauf des

LC 1980 Bad Kreuznach

Veranstalter: LC 1980 Bad Kreuznach e.V.

Wettbewerbe: Bambini (W) W5/6/7 2005 und jünger 200 m 09:20
Bambini (M) M5/6/7 2005 und jünger 200 m 09:25
Kinder U10/U12 M/W8/9/10/11 2001 bis 2004 800 m 09:30
Jugend U14/U16 W/M12/13/14/15 1997 bis 2000 1.600 m 09:40
Halbmarathon W/M16 bis W/M80 1996 und älter 21,1 km 10:00
Hauptlauf 10 km W/M16 bis W/M80 1996 und älter 10 km 10:00
Hauptlauf 5 km W/M16 bis W/M80 1996 und älter 5 km 10:10

Start/Ziel: Friedensbrücke in Bad Münster am Stein/Ebernburg

Umkleide/Duschen: Realschulsporthalle Bad Münster am Stein/Ebernburg in der Götzen-
felsstrasse. Folgen Sie der Ausschilderung.

Auszeichnung: Urkunden für alle Teilnehmer. Sachpreise für Klassensieger

Startgeld: Bambini  1,00 EUR

 Kinder/Jugend 3,00 EUR

 Jugendliche bis U20 5,00 EUR

 Erwachsene 7,00 EUR

Infos/Anmeldung: Auskunft:

 - Rolf Hennemann (0671) 48 22 877

 - Thomas Braun (0671) 43 274

 - www.lc80-badkreuznach.de

 - Mail: LC80KH@googlemail.com

 Meldung:

 bis Donnerstag, 12.04. unter www.volkslauf.de

 Bitte nutzen Sie die Voranmeldung über Internet!

Nachmeldung: Bis 60 Minuten vor dem Start, Nachmeldegebühr 2,00 EUR.

Ergebnisse/Urkunden: Für alle unter www.volkslauf.de

Strecke: Absolut ebene schnelle Wendepunktstrecke im Nahetal auf einem 
ehemaligem Bahndamm zwischen Ebernburg und dem Stausee 
bei Niederhausen unterhalb der imposanten Kulisse des Rotenfels. 
„Eine der schönsten Laufstrecken Deutschlands.“

 NEU: Durch DLV amtlich vermessen!

Haftung: Keine Haftung für Unfälle, Diebstähle, sonstige Schäden.
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