
Samstag 

05.05.2012

Nickenich

30. Int. Volkslauf
Nickenicher Meilen

Jubiläumsveranstaltung

 2. Veranstaltung der Meddy ś Walking Tour 2012

Veranstalter: Spvgg 1904/25 Nickenich e.V.

Wettbewerbe: 15.30 Uhr Walking/Nordic-Walking (10,6 km)

 15.40 Uhr Bambini (200 m)

 16.00 Uhr Jedermannlauf, Walking/Nordic-Walking, MJ/WJ U18/U20 
(5.000 m)

 16.10 Uhr MK/WK U10/U12 (500 m)

 17.00 Uhr Volkslauf Meldekl. nach DLO (10,6 und 15,8 km)

 17.10 Uhr MJ/WJ U14/U16 (1.000 m)

Start/Ziel: Waldsportanlage in Nickenich, Laacher Straße

Auszeichnung: Alle Klassensieger erhalten eine Auszeichnung. Große Jubiläums-
tombola: Hauptpreis Fahrt im Heißluftballon.   
Weitere Überraschungen zum Jubiläumslauf.

Startgeld: 4,00 EUR Hauptläufe 10,6 km und 15,8 km

 3,00 EUR Jedermannlauf 5000 m

 3,00 EUR Walking 5000 m und 10,6 km

 1,00 EUR Jugendliche, Kinder u. Bambinis

Infos/Anmeldung: Meldungen/Auskunft:

 Spvgg Nickenich Abteilung Laufen

 e-Mail: laufen@spvgg-nickenich.de, www.spvgg-nickenich.de

Nachmeldung: Bis 45 min. vor dem jeweiligen Start möglich. Keine Nachmeldege-
bühr.

Ergebnisse/Urkunden: Im Internet sind Online-Urkunden und Ergebnislisten kostenlos 
erhältlich!

Strecke: 95 % Waldwege, mittlere Steigungen, teilweise mit schönem Ausblick 
auf den Laacher See.

Haftung: Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Für Unfälle, 
Diebstähle und sonstige Schäden übernimmt der Veranstalter 
keine Haftung. Leider können Hunde bei den Läufen nicht star-
ten. Beachten Sie bitte unsere Gesundheitshinweise im Internet 
(www.spvgg-nickenich.de).
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