I1. Griesson - de Beukelaer Sonntag.
Stadtlauf in Poich
ab 11 Uhr an der Maifeldhalle 3 0. SepteIHDGI' 2 0 '2

y 4

Zeitplan

11.00 Uhr
11.10 Uhr
11.30 Uhr
11.50 Uhr
11.35 Uhr

12.30 Uhr/
13.00 Uhr

13.45 Uhr/
1430 Uhr

Anmeldung
und Info:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Zeitmessung:

Funktionsshirt for Voran-
melder 5 und 10 km

GRATIS!

Uberraschungspaket von Strecke:
Griesson - de Beukelaer

und Urkunde fur jeden Haftung:
Teilnehmer

Wettbewerb Startgeld

400 m Griesson-Bambini-Lauf 3£
Jg. 2005 - 2008 - mannlich
Jg. 2005 - 2008 - weiblich

1000 m Prinzen-Schilerlauf 3€
mannlich/weiblich - Jg. 2002 - 2004
mannlich/weiblich - Jg. 1999 - 2001

5000 m DeBeukelaer Walking/ 8 € 9«
Nordic-Walking

5000 m Leicht & Cross Jedermannslauf 8 € [T o5
mit Schiler-/innen A + Jugendwertung £

(2. Laufe)
10.000 m TUC-Hauptlauf 9€
1. und 2. Lauf

Tel. 0700 - 782 385 283
Tel. 0700 - Stadtlauf (Idt. Festnetz), www.qdb-stadtlauf.de
Voranmeldung nur giltig mit eingegangenem Start- und

Chipgeld
Freitag, 21. September 2012

Bis 1 Stunde vor dem Start. Nachmeldegebthr
2,00 € je Teilnehmer (nur 5 km und 10 km)

Champion-ChiE

5 km und 10 km - 25,00 € Pfand + 3,00 € Leihgebhr
Black- Junior Chip

500 m und 1000 m - 10,00 € Pfand

Alle Strecken sind DLV-vermessen - Bestenliste!

Keine Haftung fir Schaden jeglicher Art
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