3. Vulkancrosslauf in Manderscheid

Veranstalter: SV “Vulkan“ Manderscheid
Ort: 54531 Manderscheid
Datum: Sonntag, 18.11.2012
Start und Ziel: in der Ndhe der Regionalen Schule und des
Sportplatzgelandes
Startzeit Lauf Strecke
13:00 Uhr ,Vulkaneifelhof"- Schiilerlauf C + D 1300m
(Jahrgang 2001-2004)
Remiro“ - Schiilerlauf A+ B
13:20 Uh ” 2100m
" | (Jahrgang 1997-2000)
1345 Uhr ,JHeidsmiihle“- Ba.r{lbmllauf 300m
(Jahrgang 2005 und jiinger)
14:00 Uhr |,DePort” - Jedermannlauf 4000m
14:00 Uhr |Jugendlauf der ,Hirschapotheke 4000m
(m/w Jahrgang 1993-1996)
Bio“-Walking
14:00 Uh y 4000
d Walker und Nordicwalker m
,vVereinigte Volksbank" - Lauf
14:45 Uhr | Manner/Frauen 8600m
(startberechtigt ab Jahrgang 1996 und alter)
Startgeld: Erwachsene 5,00 Euro; Jugendliche 3,00 Euro,
Schiiler/innen 2,00 Euro, Bambinis sind frei.
Voranmeldung: per Mail an: leichtathletik_svm@yahoo.de
Bitte Name, Jahrgang, Meldeklasse, Verein und Strecke angeben.
Meldeschluss fiir Voranmeldungen: Samstag, 17.11.2012
Nachmeldung: bis 45 Minuten vor dem Start moglich;

Nachmeldegebiihr = 1 Euro




Startnummern:

Streckenplan:

Auszeichnung:

Teamwertung:

Hinweise:

an der Turnhalle der Regionalen Schule

Die Laufstrecke fiihrt iiber Feld- und Wiesenwege und beinhaltet
leichte Anstiege. Es kann mit Spikes gelaufen werden.

Urkunden fiir alle Teilnehmer/innen, Sachpreise fiir Bambini und
Schiiler/innen, ab Jugend Gutscheine bzw. Geldpreise fiir Platz 1 - 3

Ein Team besteht aus drei Laufern bzw. Lauferinnen. Das Team mit
den besten drei Einzelplatzierungen gewinnt.

Parkmoglichkeiten an Schule, Sportplatz und Freibad vorhanden.

Umkleide- und Duschméglichkeiten in der Turnhalle der
Regionalen Schule.

Verpflegung und Siegerehrung auf dem Sportplatz bzw. in der
Turnhalle der Regionalen Schule.

Mit Ihrer Anmeldung gehen wir davon aus, dass Sie gesund und
ausreichend vorbereitet sind.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Unfille, Diebstahl und

Sachschaden.

Wir wiinschen viel Spafd und Erfolg



und bedanken uns bei allen

Helfern und Sponsoren fiir die Unterstiitzung.
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HIRSCH-APOTHEKE
. Kurfiirstenstr. 13
Apotheker Willi Boll ururstens ,
Kurflustenstrafie 29 54531 Manderscheid
54331 Manderscheld www.weincafe-deport.de
Tel. 06572 92120 C‘D
Fax 06372 921250
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Remiro Abfallwirtschaft GmbH
Dauner Str. 22, 54531 Manderscheid
Tel.: 06572-929888



SV “Vulkan“ Manderscheid

ladt ein Zzum

3. Vulkancrosslauf
am Sonntag, 18.11.2012



