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Stefan 1983 Meddys LWT Koblenz 6 18,6
Silke 1972 Meddys LWT Koblenz 10 31
Markus 1966 Kaltenengers 12 37,2
Annette 1957 Meddys LWT Koblenz 6 18,6 01:57
Dieter 1957  |Meddys LWT Koblenz 7 21,7
Bruchhaus Glnter 1936 LG Laacher See X 1 3,1
Brunnhiibner Lena 2001 Meddys LWT Koblenz 5 15,5
Brunnhiibner Anja 1974  |Meddys LWT Koblenz 5 15,5
Brunnhiibner Thomas 1972 Meddys LWT Koblenz 10 31
Dupont Carsten 1979 9 27,9
Engel Bernd 1966 LG Laacher See 9 27,9
Frohs Manuela 1971 Meddys LWT Koblenz 11 34,1 03:23
Christoph 1981 Erdinger Alkoholfrei 9 27,9 02:09
Josef 1959 LT WeiBenthurm X 5 15,5 02:15
Jennifer 1969 Meddys LWT Koblenz 4 12,4
Sonja 1966 Meddys LWT Koblenz 5 15,5
Hellebrand Diana 1977  |Meddys LWT Koblenz 11 34,1
Herrmann Klaus 1957 Meddys LWT Koblenz X 5 15,5 02:13
Ralf 1956 Meddys LWT Koblenz 5 15,5 01:38
Alexander 1964  |Meddys LWT Koblenz 12 37,2 03:09
Hans-Jurgen 1969 Meddys LWT Koblenz 10 31 03:00
Kahlenberg Rudi 1963 Meddys LWT Koblenz 1 3,1
Kahlenberg Anette 1966 Meddys LWT Koblenz 1 3,1
Monika 1963 Meddys LWT Koblenz 5 15,5 01:38
Stefanie 1968 TV Jahn Plaidt 6 18,6
Claudia 1967 LT Untermosel 5 15,5
Kurtenacker Irmi 1949 Meddys LWT Koblenz 3 9,3
Landauer Richard 1949 LT Untermosel 3 9,3
Langers Maria 1955 DJK Ochtendung X 3 9,3
Lenzen Anja 1968 5 15,5
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Norbert 1954  |Meddys LWT Koblenz 2 6,2
Nina 1971 6 18,6
Oliver 1970 7 21,7
Hans 1946 LG Koblenz-Rhens 2 6,2
Mario 1973 Meddys LWT Koblenz 10 31
Andrea 1969 Meddys LWT Koblenz 11 34,1 03:20
Dirk 1967 Meddys LWT Koblenz 11 34,1 03:24
Judith 1969 Meddys LWT Koblenz 5 15,5 01:38
Samuel 2001 LG Koblenz-Rhens 1 3,1

Saftig Heidi 1953 LT WeiBenthurm X 5 15,5 02:23

Sax Almuth 1968 TV Urbar 7 21,7

Schinke Helga 1952 Meddys LWT Koblenz 6 18,6

Schmidt Monika 1958 Meddys LWT Koblenz 7 21,7

Schmitt Markus 1980 LG HSC Gamlen-RSC Untermosel 5 15,5

Schubach Arno 1964  |Meddys LWT Koblenz 10 31

Schubach Sonja 1971 Meddys LWT Koblenz 5 15,5

Schubach Alissa 2001 Meddys LWT Koblenz 5 15,5

Schubach Annalena 1998 Meddys LWT Koblenz 2 6,2
Gerhard 1955 Running Team Bad Ems 14 43,4 04:09
Eveline 1960 Meddys LWT Koblenz X 5 15,5 02:15
Waldemar 1937 DJK Ochtendung 2 6,2

Schweiker Klaus 1958 Hunsruck Marathon e.V. 11 34,1

Steinmann Susanne 1964 LT Untermosel 4 12,4

Stephan Stefanie 1967 LT Untermosel 5 15,5

Stephan Frank 1967 LT Untermosel 6 18,6

Stubbe Peter 1966 TV Urbar 7 21,7
Cordula 1984 JogMap 7 21,7
Niko 1966 Meddys LWT Koblenz 14 43,4 04:07
Birgit 1965 Meddys LWT Koblenz X 7 21,7
Claudia 1968 Meddys LWT Koblenz 4 12,4
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Wagner Richard 1963 Meddys LWT Koblenz 5 15,5 01:38
Walther Gesa 2003 LG Koblenz-Rhens 1 3,1
Walther Eske 2003 LG Koblenz-Rhens 1 3,1
Wisbar Klaus 1968 Meddys LWT Koblenz 5 15,5 01:28
Wolf Celine 2003 LG Koblenz-Rhens 1 3,1
Zangerle Peter 1967  |Meddys LWT Koblenz 6 18,6 01:46

401 1243,1




