50. ,St. Nikolaus“-Waldlauf am 01.12.2013

ERGEBNISLISTE

50. Sankt Nikolaus-Waldlauf

am 1. Dezember 2013 auf der Erpeler-Ley

Ausrichter: TuS Erpel 1911 e.V.

Minner Langstrecke M 20 9450 m
Minner Mittelstrecke M 20 3150 m
Senioren M 30 - M 80 9450 m
Frauen 9450 m
Seniorinnen W 30 - W 75 9450 m
Senioren M 30 - M 80 3150 m
Frauen 3150 m
Seniorinnen W 30 - W 75 3150 m
minnliche Jugend U20 3150 m
ménnliche Jugend U18 3150 m
weibliche Jugend U20 3150 m
weibliche Jugend U18 3150 m
Kinder M 6 und jiinger 410 m
KinderM7-M 9 1 190 m
Kinder M 10/ M 11 1190 m
Jugend M 12/ M 13 3150 m
Jugend M 14/ M 15 3150m
Kinder W 6 und jiinger 410 m
Kinder W7-W9 1190 m
Kinder W 10/ W 11 1190 m
Jugend W 12/ W 13 1190 m
Jugend W 14/ W 15 3150 m
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50. ,St. Nikolaus“-Waldlauf am 01.12.2013

AK-Wertung Hauptlauf Gber 9.450m

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.
1. |Laurini Larissa TC rot weiB3 VettelschoB Frauen 0:49:03 1994 153
2. Eisch Eva Gymnasium Nonnenwerth Frauen 0:50:28 1995| 127
3. |Christiansen Jessica Weizenbiker Frauen 0:53:37 1993 113
4. Bruckmann Janina Sparkasse Neuwied Frauen 1:05:56 1984 107
1. |Fabianowski Dominik ASV Kélin Ménner 0:31:23 1989 122
2. Wyrwoll Lothar SSG Konigswinter Manner 0:33:26 1992 191
3. |Schmitz Marc 7G runergy Laufteam Ménner 0:33:29 1986 203
4. |Quadflieg Michael Windhagen Manner 0:41:17 1988 150
5. 'Mainzer Simon LT Siebengebirge Méanner 0:46:29 1998| 147
6. |Beckonert Niklas LG Siebengebirge Manner 0:49:03 1994 152
7. 'Henn Christian TV Giershofen Ménner 0:53:23 1986 198
8. Hirzmann Alexander TTC Erpel Manner 0:54:34 1994 | 224
9. |Moskopp Carsten TV Giershofen Manner 0:54:42 1987| 197
1. |Haase Kerstin ViB Linz Seniorinnen W30  0:44:13 1979 139
2. |Dietzmann Monika BFC Ley Borussen Seniorinnen W30 0:49:48 1980 209
1. |Jung Christian TSV Krofdorf-Gleiberg Senioren M30 0:40:50 1982 109
2. Senk Patrick TusS Erpel Senioren M30 0:42:13 1981 156
3. Metzner Mike Ratingen Senioren M30 0:45:10 1982 220
4. StrauBfeld Michael TuS Erpel Senioren M30 0:47:11 1979 230
1. |Franzen Alexandra LC Euskirchen Seniorinnen W35 = 0:41:20 1978 216
2. |Frings-Salz Birgit SV Windhagen Seniorinnen W35 = 0:45:32 1974 130
3. Neubert Hilde SV Windhagen Seniorinnen W35 0:47:44 1974 137
4. Ost Dorit LG Ratingen Ost Seniorinnen W35  0:49:46 1976 133
4. Metzner Verena Ratingen Seniorinnen W35 0:49:46 | 1976 221
1. |Weiser Daniel LAZ Puma Rhein-Sieg Senioren M35 0:33:30 1976| 214
2. | Kiczynski Marcel LG Ratingen Ost Senioren M35 0:37:10 1975 132
3. Dietzmann Jens BFC Ley Borussen Senioren M35 0:40:53 1974 211
4. |Schmitz Borni Team Voreifel Senioren M35 0:43:09 1977 218
5. |Warzecha Christian St. Katharinen Senioren M35 0:49:47 1977 116
1. |Giershausen Silke TV Eiche Seniorinnen W40  0:43:56 1972 165
2. |Cronenberg Claudia SSG Konigswinter Seniorinnen W40  0:49:15 1969 175
3. Marschall Patricia LT Schneewittchen Seniorinnen W40  0:58:59 1973 106
1. |Schwake Timotheus |HBG Bonn Senioren M40 0:39:31 1973 162
2. Paffhausen Markus VfB Linz Senioren M40 0:40:09 1970 140
3. Choukri Abderrahim SV Windhagen Senioren M40 0:41:17 1972 138
4. |Klein Uwe Spfv. Neustadt Senioren M40 0:42:03 1972 193
5. |Jessen Stefan Neuwied Senioren M40 0:46:13 1970 166
6. |Fiest Jurgen SEK Senioren M40 0:47:51 1969 229
7. Spilgies Heiko Koblenz Senioren M40 0:49:04 1969 227
8. 'Heinen Ralf SEK Senioren M40 0:57:33 1972 228
1. |Lennartz Birgit LLG St. Augustin Seniorinnen W45 = 0:40:50 1965 100
2. Spitz Anni LT Siebengebirge Seniorinnen W45 = 0:44:21 | 1967 194
3. |Rick Ulrike SSG Konigswinter Seniorinnen W45 = 0:49:21 | 1968 184
4. Hessel Andrea TV 1860 Nassau Seniorinnen W45 = 0:51:17 1964 112
5. | Farnschlader Julia SSG Konigswinter Seniorinnen W45  0:51:19 | 1966 177
6. Henrich Carola SSG Koénigswinter Seniorinnen W45 = 0:55:46 1968 179
7. |Siebert Caroline Team Siebengebirge Seniorinnen W45  0:58:34 1964 171
8. |Schreiber-Krliger|Kirsten SSG Koénigswinter Seniorinnen W45 1:00:26 | 1965 187
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50. ,St. Nikolaus“-Waldlauf am 01.12.2013

7. |HarraB Chris LT Siebengebirge Senioren M60 0:49:50 1950 110
8. |Hartmann Elmar LSC Maischeid Senioren M60 0:51:52 1949 196
9. Barbier Bruno TV Eiche bad Honnef Senioren M60 0:55:31 1952 108
1. |Glander Karl-Heinz ~ Bad Honnef Senioren M65 0:41:48 1947 103
1. |Roller Hans-Peter TuS Erpel Senioren M70 1:06:02 1942 213
1. |Gunesch Hermann LT Siebengebirge Senioren M75 0:54:36 1938 163
2. Bock Karl Heinrich | Bad Honnef Senioren M75 1:02:56 | 1935 142
AK-Wertung Kinderlauf bis W6/M6 Uber 410m
Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.
1. Rau Clara Bad Honnef W3 0:02:56 2010 288
2. Ost Lea LG Ratingen Ost W3 0:03:16 2010 300
1. |Schaffrath Max Bruchhausen M3 0:02:39 2010 199
2. Metzner Tom Ratingen M3 0:03:19 2012 219
1. |Schneider Joella LG Siebengebirge W4 0:02:30 2009 322
1. |Schaffrath Pepe LG Siebengebirge M4 0:02:07 2009| 321
2. |Herzog Jonas LG Siebengebirge M4 0:02:12 2009 312
3. |Janik Leonard LG Siebengebirge M4 0:02:46 2009 314
1. |Heinen Emilia Bad Honnef W5 0:01:55 2008 286
2. |Pietschnig Antonia LG Siebengebirge W5 0:02:09 2008 317
3. | Stankoweit Antonia LG Siebengebirge W5 0:02:17 2008 323
1. Penno Luis SSG Konigswinter M5 0:01:59 2008 329
2. Pelster Justus TuS Oberdollendorf M5 0:02:05 2008 298
3. Bayer Linus LG Siebengebirge M5 0:02:08 2008 309
4. |Hirzmann Philipp TuS Erpel M5 0:02:11 2008 325
5. ' Kappelhoff Ben TuS Erpel M5 0:02:16 2008 326
6. |Marschall Maurice Brun(LT Schneewittchen M5 0:02:22 2008 295
7. |Rau Jacob LG Siebengebirge M5 0:02:34 2008 320
1. |Schaffrath Mia Bruchhausen W6 0:01:44 2007| 201
2. |Stampfl Jana LG Rhein-Wied W6 0:01:45 2007| 294
3. Mielke Katharina SF Aegidienberg W6 0:01:49 2007 290
3. |Hirzmann Marie VfB Linz W6 0:01:49 2007 305
5. |Sondermann Mia SF Aegidienberg W6 0:01:53 2007 289
6. |Kappelhoff Johanna TuS Erpel W6 0:02:02 2007 327
7. Hoffmann Carla LG Rhein-Wied W6 0:02:07 2007 293
8. |Giershausen Anna LG Siebengebirge W6 0:02:57 2007 311
1. |Brouwers Lennard LG Siebengebirge M6 0:01:39 2007 308
2. |Dietzmann Matti TusS Erpel M6 0:01:42 2007 468
3. |Schober Carl-Séren | TuS Erpel M6 0:01:48 2007 328
4. Neubert Noel SV Windhagen M6 0:01:51 2007 303
5. |Grathoff Mark TV Linz M6 0:01:53 2007 301
6. Jessen Christian Neuwied M6 0:01:55 2007 306
7. |Salz Lasse SV Windhagen M6 0:01:58 2007 299
8. Roesner Pascal SF Aegidienberg M6 0:02:02 2007 291
9. Hommes Sven LG Siebengebirge M6 0:02:05 2007 313
10. Steege Gabriel LG Siebengebirge M6 0:02:21 2007| 324
11. |Quadt Fabrice LG Siebengebirge M6 0:02:26 2007 319
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50. ,St. Nikolaus“-Waldlauf am 01.12.2013

AK-Wertung Kinderlauf bis W9/M9 tber 965m

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.
1. |Hamacher Lisa-Marie  V{B Linz W7 0:05:03 2006| 354
2. Warzecha Lea VIB Linz W7 0:05:08 2006| 361
3. | Berkefeld Lia SF Aegidienberg W7 0:05:22 2006 373
4. Schnor Paula VIB Linz W7 0:05:33 2006 359
5. |Brabender Antonia SF Aegidienberg W7 0:05:42 2006 376
6. Maier Hannah TV Honnefeld W7 0:05:54 2006 340
7. |Binakaj Lina VfB Linz W7 0:06:02 2006 349
8. Weiss Sophie LG Siebengebirge W7 0:06:16 2006 371
9. |Harwardt Lena-Marie V{B Linz W7 0:06:24 2006 356
1. |Sondermann Tom SF Aegidienberg M7 0:04:20 2006 380
2. Drews Simon VIB Linz M7 0:04:47 2006 352
3. |Binakaj Leon VfB Linz M7 0:04:57 2006 348
4. Wodrdemann Jan-Luca SF Aegidienberg M7 0:05:00 2006| 381
5. |Pietschnig Jakob LG Siebengebirge M7 0:05:02 2006 369
6. Bornscheid Kevin SF Aegidienberg M7 0:05:55 2006| 374
7. |Drews Lukas ViB Linz M7 0:06:40 2006| 351
1. |Stampfi Hannah LG Rhein-Wied W8 0:03:59 2005 338
2. Limbach Laura SV Windhagen W8 0:04:20 2005| 344
3. [Klein Jennifer SV Windhagen W8 0:05:01 2005 343
4. Eich Leni SF Aegidienberg W8 0:05:16 ' 2005| 377
5. Al Garrafi Ibtisam LG Rhein-Wied W8 0:05:19 2005 331
6. | Brabender Paulina SF Aegidienberg W8 0:05:26 2005 375
7. |Hoffmann Lilli LG Rhein-Wied W8 0:05:32 2005 334
8. Jungermann Stella HTV W8 0:05:37 2005 392
9. Mazur Julia SV Windhagen W8 0:05:57 2005 345
10. Schuldt Mia LG Siebengebirge W8 0:06:06 2005| 364
1. |Hartmann-Gonza Diego ViB Linz M8 0:03:56 2005 355
2. Knischka Fynn M5K Unkel M8 0:04:27 2005| 387
3. Knischka Linus M5K Unkel M8 0:04:28 2005 385
4. Ponhl Benedikt SF Aegidienberg M8 0:04:32 2005 378
5. |Unglaube Matteo LG Siebengebirge M8 0:04:33 2005 365
6. |Heimann Nils ViB Linz M8 0:04:48 2005| 357
7. Waldek Simon VfB Linz M8 0:04:57 2005 360
1. |Arndt Isabella TV Linz w9 0:04:02 2004 341
2. Merl Cecile LG Rhein-Wied W9 0:04:18 2004 336
3. Fischer Gemma VIB Linz W9 0:04:49 2004 353
4. |Jessen Sara LG Rhein-Wied W9 0:04:55 2004 335
5. |Pietschnig Julia LG Siebengebirge W9 0:05:02 2004 370
6. |Mester Stefanie SF Aegidienberg W9 0:05:10 2004 382
6. |Stankoweit Greta SF Aegidienberg W9 0:05:10 2004 384
8. |Roesner Lea SF Aegidienberg W9 0:05:19 2004 383
9. Hensgens Lena SV Windhagen w9 0:06:15 2004 342
1. |Baumann Jonas VIB Linz M9 0:03:49 2004| 347
2. Drachenberg Dominik M5K Unkel M9 0:04:07 2004 386
3. Henk Robin Neuwied M9 0:04:11 2004| 367
4. Jessen Lukas Neuwied M9 0:04:12 2004 362
5. |Steinbrenner Bela SSF Bonn M9 0:04:16 2004 363
6. |Brining Jonas ViB Linz M9 0:04:32 2004 350
7. Paffhausen Kilian VIB Linz M9 0:04:35 2004 358
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AK-Wertung Kinder- und Jugendlauf bis W15/M13 tUber 1.575m

50. ,St. Nikolaus“-Waldlauf am 01.12.2013

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.
1. Kollritsch Kristjan Bad Honnef M9 0:07:40 2004 389
2. |Heinen Anton Bad Honnef M9 0:07:49 2004| 391
1. |Al Garrafi Sukaina LG Rhein-Wied W10 0:07:13 2003 469
2. |Pusdrowski Lina SF Aegidienberg W10 0:08:07 2003 464
3. |Waldeyer Joy ViB Linz W10 0:08:14 2003 489
4. Mollberg Paula LG Siebengebirge W10 0:08:17 2003 490
4. Tombrink Clara M5K Unkel W10 0:08:17 2003 388
1. |Mdénch Ben VfB Linz M10 0:06:19 2003 482
2. |Ley Markus SV Windhagen M10 0:06:29 2003 474
3. Troésser Jan ViB Linz M10 0:07:02 2003| 487
4. |Grathoff Erik TV Linz M10 0:07:23 2003 473
5. Thielke Marcel TriKids TuS Ahrweiler M10 0:07:25 2003 496
6. Dinger Julius LG Rhein-Wied M10 0:08:01 2003 493
7. |Pohl Lennart SF Aegidienberg M10 0:08:20 2003| 457
1. |Schamel Franziska M5K Unkel W11 0:06:14 2002 459
2. | Mbnnig Nele ViB Linz W11 0:06:47 2002| 484
3. Mbnch Lea ViB Linz W11 0:06:51 2002 483
4. Lang Jana VfB Linz W11 0:06:59 2002 481
5. Arndt Theresa TV Linz W11 0:07:04 2002 475
5. 'Steinke Simone SV Windhagen W11 0:07:04 2002| 477
7. Korth Mia CJD W11 0:07:21 2002 465
8. Knischka Nelly M5K Unkel W11 0:07:50 2002 460
9. Glander Chiara LG Siebengebirge W11 0:08:15 ' 2002| 471
1. | Trabert Leon Trikids TuS Ahrweiler M11 0:05:53 2002 492
2. Paffhausen Eric VfB Linz M11 0:06:55 2002 485
1. |Heller Gina SF Aegidienberg W12 0:07:09 2001 461
2. Klein Vanessa SV Windhagen W12 0:07:58 2001 476
3. Vohwinkel Alena SF Aegidienberg W12 0:08:22 2001 463
4. Mucaj Andelina ViB Linz W12 0:09:32 2001 478
1. |Vial Michael VfB Linz M12 0:06:07 2001 488
2. Boden Nikolas VfB Linz M12 0:06:09 2001 479
3. Brlgger Finn M5K Unkel M12 0:07:38 2001| 454
4. Banushi Elsi Wesseling-Keldenich M12 0:07:42 2001 472
5. |Jungermann Tim HTV M12 0:08:12 2001 455
1. |Korth Emma CJD W13 0:06:40 2000 466
2. |Teller Laura SV Windhagen W13 0:07:31 2000 456
3. Cortes Coral ViB Linz W13 0:09:28 2000 480
1. |Schamel Tobias M5K Unkel M13 0:06:12 2000 458
2. Thielke Pascal TriKids TuS Ahrweiler M13 0:06:23 2000 497
3. PusdrowsKi Jan SF Aegidienberg M13 0:07:22 2000 462
4. |Schober Yannick TuS Erpel M13 0:07:28 2000 498
1. |Glaser Inga SSG Konigswinter W15 0:06:44 1998 499
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50. ,St. Nikolaus“-Waldlauf am 01.12.2013

AK-Wertung Lauf Gber 3.150m ab W16/M14

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.
1. |Thelen Calvino LT SV Westum M14 0:15:24 1999 521
1. |Teller Sandra SV Windhagen WwJ ui8 0:13:19 1997 512
2. Marschall Gracia Patricii LT Schneewittchen WJ U18 0:16:35 2003| 501
3. |Rickert Vicky SV Windhagen WwJ ui8 0:20:50 1998 516
3. Heidrich Selina SV Windhagen WJ U118 0:20:50 1998 518
1. |Schitz Laurenz LT SV Westum MJ U18 0:11:08 1997| 517
2. Kirst Gerold SSG Konigswinter MJ U18 0:11:36 1997 527
3. Kullmann Lucas SSG Koénigswinter MJ U18 0:12:47 1997| 531
4. Kremser Fabian SSG Kénigswinter MJ U18 0:13:03 1997 529
5. Jordan Alexander SF Aegidienberg MJ U18 0:14:23 1997 541
1. |Berger Dora SSG Koénigswinter WJ u20 0:14:29 1995 523
1. |Hebchen Jonas SSG Konigswinter MJ U20 0:10:45 1995 525
1. |Fabianowski Dominik ASV Kélin Méanner 0:10:05 1989| 504
2. Reuter Thomas LT SV Westum Manner 0:10:47 1989 546
3. Bayer Philipp Tri Power Rhein Sieg Ménner 0:12:40 1992 545
4. Krein Lukas SSG Konigswinter Manner 0:13:12 1992 528
1. |Thudt Elfi Bad Honnef Seniorinnen W35  0:16:29 | 1978 547
2. Klein Tanja SV Windhagen Seniorinnen W35 = 0:19:58 1974 508
1. |Maier Marc Kurtscheid Senioren M35 0:18:23 1975 502
1. Merl Alexandra LG Rhein-Wied Seniorinnen W40 0:13:56 | 1969 544
2. |Braun Babara SSG Konigswinter Seniorinnen W40  0:14:40 | 1970 524
1. |Penno Winni SSG Kénigswinter Senioren M40 0:11:22 1969 533
2. Pieczewski Boris SSG Konigswinter Senioren M40 0:12:58 1973| 534
3. |Klein Udo SV Windhagen Senioren M40 0:19:34 1971 509
1. |Lennartz Birgit LLG St. Augustin Seniorinnen W45 = 0:13:48 1965 552
2. Kappel Heike SSG Konigswinter Seniorinnen W45 = 0:16:34 1968 526
1. |Hebchen Barbara SSG Koénigswinter Seniorinnen W50 = 0:16:20 1963 500
2. |Schitz Mechthild LT SV Westum Seniorinnen W50  0:16:30 1959 519
1. |Simons Guido SSG Konigswinter Senioren M50 0:11:40 1963 536
2. Kuck Hans-Joérg  Troisdorfer LG Senioren M50 0:13:11 1961 515
3. Schick Christoph LT SV Westum Senioren M50 0:15:25 1963 520
4. Ruland Dieter TuS Erpel 1911 Senioren M50 0:16:56 1962 550
1. |Schreiner-Senk |Luise TuS Erpel 1911 Seniorinnen W55 = 0:18:22 1955 542
1. |Simon Hans TuS Erpel 1911 Senioren M60 0:15:36 1950 549
2. Krug Wilfried Kreuzau Senioren M60 0:21:50 1950 522

Mannschaftwertung Wanderpokal Nikolauslauf

1. 1 973 Punkte SSG Kénigswinter

2. 1 846 Punkte VIB Linz

3. 1161 Punkte SV Windhagen
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50. ,St. Nikolaus“-Waldlauf am 01.12.2013

4, 950 Punkte SF Aegidienberg
5. 893 Punkte LG Siebengebirge
6. 660 Punkte Bad Honnef

7. 641 Punkte Tu$S Erpel

8. 620 Punkte LG Rhein-Wied
9. 541 Punkte M5K' Unkel

Wanderpokal Meistbeteiligung Senioren/innen

21 SSG Koénigswinter
2. 9 SV Windhagen
3. 8 LT Siebengebirge

Wanderpokal Meistbeteiligung Kinder & Jugend bis U16

ViB Linz
2. 20 LG Siebengebirge
3. 19 SF Aegidienberg

Insgesamt nahmen 54 Vereine am Nikolauslauf teil.
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