Mirz

Sonntag Sonntag

10.03.2013 L 10.03.2013
Kobern. |. Koberner Fruhlingslauf Kobern.
Gondorf Gondorf

Veranstalter: LT Untermosel 2008 e.V.

Wettbewerbe: 09:30 Uhr 5000m Jedermannlauf/Walking/Nordic-Walking

10:20 Uhr 1.000m Kinder-/Jugendlauf
10:30 Uhr 200m Bambinilauf
10:40 Uhr 10.000m Hauptlauf

Start/Ziel: Marktplatz Tatzelwurmbrunnen

Umkleide/Duschen: Sportplatz Sportlerheim

Auszeichnung: Sachpreise fiir alle Kinder und fiir alle Altersklassen Sieger/innen des
Hauptlaufs sowie fiir die ersten 3 Sieger/innen des Jedermannlauf

Startgeld: Kinder 3,00 EUR Erwachsene 5,00 EUR

Infos/Anmeldung: Online Anmeldung iiber www.It-untermosel.ergebnisliste.de
Informationen iiber info@lt-untermosel.de oder Tel. 02607/4148

Nachmeldung: Sind bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start gegen eine Nachmelde-
gebiihr von 1,00 EUR moglich.

Strecke: Flache asphaltierte Wendepunkt-Strecken. Start am Marktplatz/

Tatzelwurmbrunnen fiir alle Laufe mit den Wendepunkten in der
Schifferstrasse (Bambini), Sportplatz SV Untermosel (Kinder-/
Jugendlauf),Wingertsweg (Jedermannlauf) und Sportplatz Win-
ningen (Hauptlauf).

Haftung: Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung bei Unfall, Diebstahl
oder Schdden jeder Art.

MWHeddy s Lanfladen Fiir Triathleten, Laufer und

ke i T Ausdauersportler, die ihr Training

56068 Koblenz optimieren mochten.
Tel.: (02 61) 3 65 66

Fax: (02 61) 2 93 55 78

eMail: info@meddys-laufladen.de
www.meddys-laufladen.de

Ob beim Schwimmen, Laufen
oder Radfahren, der neue
RCX5 optimiert |hr Training
und ermdglicht einen
nahtlosen Wechsel zwischen
den Sportarten.

Offnungszeiten
Mo-Fr 10:00 Uhr - 18:30 Uhr

Sa 10:00 Uhr - 16:00 Uhr
(3 kostenlose Parkplitze
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