
Samstag 

20.04.2013

Landkern

1. RSC-UNTERMOSEL-
Lauf

mit LG-HALBMARATHON-CUP

Veranstalter: RSC UNTERMOSEL 

Wettbewerbe: 300 m und 50 m Bambini, 1.000 m Kinder, 5.000 m Walking, 5.000 m 
Jugend/Jedermann, 10.000 m Fitnesslauf, HM 21.0975 m

Start/Ziel: Landkern/Sportzentrum

Startzeiten: 50 m 15:00 Uhr, 300 m 15:15 Uhr, 1.000 m 15:45 Uhr, 
5.000 m/10.000 m/Walking 16:15 Uhr, HM 17:30 Uhr

Umkleide/Duschen: Start- und Ziel-Bereich

Auszeichnung: Preise für Pl. 1-3 HM/10.000m M/Fr. pro Lauf M/Fr./M/W-Jgd./Kin-
der Urkunden für alle, Medaillen für Bambini/Kinder/Jgd., Gesamt-
wertungen und AK-Wertungen, bei Walking keine Zeitnahme

Startgeld: HM 6,00 EUR 10/5 km 5,00 EUR

 Jugend/Walker 3,00 EUR Kinder 2,50 EUR

 Bambini frei

Info/Anmeldung: ab 1.1.2013 über LG-Homepage: 
www.hsc-gamlen-rsc-untermosel.magix.net/public

 eMail: rtfrsc@rz-online.de eMail: bikestoretreis@aol.com

 Tel: 0177-3104442

 Nachmeldungen bis 1/2 Std. vor Laufbeginn Siegerehrungen ca. 3/4 
Std. nach Laufende. 

Nachmeldung: 1,00 EUR pro Meldung

Ergebnise/Urkunden: Urkunden für alle Medaillen für Bambini, 
Kinder und Jugend

Strecke: Gut befestigte Wald- und Wirtschafts-
wege, z.T. geteert. Keine großen Hö-
henunterschiede - Eifeltypisches Profil 
- leichte Anstiege.

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verant-
wortung. Der Veranstalter übernimmt 
keinerlei Haftung für Sach- und Perso-
nenschäden.
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