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v meine Bickerei!

Veranstalter:

Mittwoch
Int. Lohners-Vulkan-

Wettbewerbe:

Start/Ziel:
Umkleide/Duschen:
Auszeichnung:

¥ INTERSPORT
KRUMHOLZ

Startgeld:

Infos/Anmeldung:

Nachmeldung:

Ergebnisse/Urkunden:

Strecke:
Haftung:

01.05.2013
Halbmarathon 2013 .
Mendig
32. Veranstaltung
LG Laacher See e.V.
Streckenl. Startzeit Startgeld
Bambini, 2008 und jiinger 200 m 09:00 Uhr |frei
Kinder U10/U8, 2004 - 2007 500 m 09:15 Uhr |2,00 EUR
Jugend U16/U14/U12, 1998 - 2003 1.000 m 09:30 Uhr |2,00 EUR
Halbmarathon U20/U18, M/W20-80, [21.100 m 09:45 Uhr 8,00 EUR
1997 und alter
Laufen U20/U18/U16, M/W20-80, 1999 [10.000 m 09:55 Uhr |6,00 EUR
und alter
Jedermann-Lauf mit Klassenwertung, |5.000 m 10:05 Uhr |5,00 EUR
2001 und alter
Walking 10.000 m 10:10 Uhr |5,00 EUR
Walking 5.000 m 10:10 Uhr 4,50 EUR
Nordic-Walking 10.000 m 10:15 Uhr |5,00 EUR
Nordic-Walking 5.000 m 10:15 Uhr |4,50 EUR

Kreissportgelande, Fallerstrafie, 56743 Mendig
Kreissporthalle, Fallerstrafie, 56743 Mendig

Die Siegerin und der Sieger beim 10.000 m-Lauf und beim Halbmara-
thon erhalten einen Sonderpreis der Backerei Lohner.

Gutschein-Abos iiber Lohner’s ofenfrische Lieblinge fiir die drei Er-
sten jeder Altersklasse beim 10.000 m Lauf und beim Halbmarathon.
Die drei schnellsten Frauen und Mdnner beim 5.000 m Lauf erhalten
ebenfalls Gutschein-Abos. Die drei grofiten vorangemeldeten Teil-
nehmergruppen erhalten einen Sonderpreis. Verlosung fiir vorange-
meldete Teilnehmer/innen und Sonderverlosung fiir vorangemeldete
Walker/innen und Nordic-Walker/innen.

NEU: Bei der Auswertung kommt ein elektronisches Zeitmesssystem
mit Nettozeiterfassung (ITS Timing) zum Einsatz. Startgeldermafi-
gung und Startnummer mit Vorname bei Anmeldung bis 17.04.2013

Voranmeldungen bis zum 29.04.2013

Online-Anmeldung: www.vulkan-halbmarathon.de oder
www.lglaachersee.de

Klaus Jahnz, Monrealer Weg 10, 56727 Reudelsterz,
Tel.: 02651/76907, Fax: 03212/5570749

Joachim Massion, Breitsteinstr. 28, 56743 Thiir, Tel.: 02652/51312

Sind bis 30 Minuten vor dem Start gegen eine Gebiihr von 2,00 EUR
moglich.

Ausdruck im Internet unter www.vulkan-halbmarathon.de.

Die ersten Drei jeder Klasse beim Halbmarathon und beim 10.000 m
Lauf, sowie die drei schnellsten Frauen/Manner beim 5.000 m Jeder-
mann - Lauf und alle Walker/Nordic-Walker erhalten eine Urkunde.

Weitere Urkunden kostenlos auf Wunsch am Veranstaltungstag.

Landschaftlich reizvolle Strecken iiber Asphalt-, Wald, und Feldwege.

Der Veranstalter haftet nicht fiir Unfalle, Diebstdhle und Sachscha-
den.
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