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4. Volkslauf des Lm
TuS St. Sebastian i A D

TuS St. Sebastian

Startzeiten [Strecke Klasse Jahrgang Startgeld

09:00 Uhr |150 m |Kinder U8 2006 u. jiinger frei

09:15Uhr |500 m |Kinder U10/U12 2002-2005 1,00 EUR

09:30 Uhr 1000 m |Jugend U14-U20 1994-2001 1,00 EUR
Junioren U23 1991-1993

09:40 Uhr  [10000 m |Hauptlauf 4,00 EUR

09:50 Uhr 5000 m |Nordic-Walking 3,00 EUR

Sportplatz St. Sebastian, Im Weidengarten, 56220 St. Sebastian
Auf dem Sportgeldnde vorhanden.

Sachpreise erhalten die ersten Drei eines jeden Laufs sowie die
schnellste u. die dlteste Lduferin, der schnellste u. der dlteste Laufer.

Parkmoglichkeiten hinter dem Sportplatz, bitte auf die Hinweis-
schilder achten. Von 08:45 Uhr bis ca. 11:30 Uhr ist die Zufahrt zum
Sportgeldnde bzw. Parkplatz fiir Pkw etc. gesperrt. Voranmeldungen
iiber den entsprechenden Link auf der Internetseite des TuS St. Seba-
stian: www.tus-st-sebastian.de

Startnummernausgabe: 12.05.2013 ab 08:00 Uhr auf dem Sportgeldn-
de.

Nachmeldungen sind bis eine Stunde vor dem Start gegen eine zu-
sdtzliche Gebiihr von 1,00 EUR moglich.

Ergebnislisten werden nach den Wettkampfen ausgehdngt. Urkunden
erhalten alle Laufer. Urkundenausgabe 12.05.2013 ab ca. 12:00 Uhr.
Keine Nachsendung!

Laufstrecke Kinder/Jugend: Asphaltierte flache Strecke am Sport-
gelinde. Hauptlauf: Asphaltierte Wendepunktstrecke 2x5 km am
Rheinufer entlang mit Getrankestation.

Die Laufer starten unter eigener Verantwortung. Der Veranstalter
iibernimmt keine Haftung bei Unfall, Diebstahl, Schdden jeglicher
Art sowie gesundheitlicher oder anderer Schdden.



