Samstag

6. MEULENWALDLAUF  25.05.2013

Walking und Nordic-Walking Hetzerath
Veranstalter: Lauf- und Walkingtreff SV Hetzerath
Schirmherr: Prof. Dr. med. Bernd Kronig
Wettbewerbe: 5 km und 8,5 km Jedermannlauf

5 km Walking
300 m Bambinilauf (Kinder U8 u. jiinger)
1500 m Kinder-/Jugendlauf U16 u. jinger (Jahrgang 1998 u. jiinger)

Start/Ziel: Im Meulenwald bei Hetzerath, ca. 5 km in Richtung Dierscheid (gut
ausgeschildert). Startnummernausgabe am Sportplatz Hetzerath (am
Bahnhof).

Startzeiten: 14.45 Uhr (300 m Bambinilauf, Wendestrecke)

14.50 Uhr (1500 m Kinder-/Jugendlauf, Wendestrecke)

15.00 Uhr (5 km und 8,5 km Runde, Jedermannlauf)

15.00 Uhr (5 km Walking Runde)
Umkleide/Duschen: Sportplatz Hetzerath

Auszeichnung: Ein bliihender Sommergrufl und Urkunde fiir alle Teilnehmer. Bam-
binis, Kinder und Jugendliche bis U16 erhalten eine kleine Uberra-
schung. Tombola mit wertvollen Sachpreisen fiir alle Teilnehmer.
Zeitnahme ohne Altersklassen-Wertung.

Startgeld: Erwachsene 4,00 EUR
Jugend (bis U16), Kinder und Bambinis frei
Infos/Anmeldung: Voranmeldung bis 23.05.2013
Gerhard Becker, Bahnhofstrafie 5, 54523 Hetzerath,
Tel.: 06508/99013, Fax: 06508/99007
Margit Malburg, Schiffweg 37, 54523 Hetzerath,
Tel.: 06508/7570
Online: www.lauftreff-hetzerath.de

Nachmeldung: Bis eine Stunde vor dem Start ohne Aufpreis.
Ergebnisse/Urkunden: Im Anschluss an die Veranstaltung erhaltlich.
Strecke: Befestigte Waldwege mit ca. 800m langgezogener Steigung.
Haftung: Der Veranstalter haftet nicht fiir Schaden jeglicher Art.
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