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4. Lauf der ,,Hunsriicker Laufserie*

SV Viktoria 1923 Holzfeld e.V.

Bambini 150 m
MK/WK U8,/U10 500 m
MK/WK U12 + MJ/WJ U14/U16 1.500 m
MJ/WJ U18/U20 5.000 m
Jedermannslauf 5.000 m
Walking 5.000 m
Hauptlauf 10.000 m
Walking 10.000 m
Sportplatz

150 m 16.15 Uhr
500 m Mddchen 16.30 Uhr
500 m Jungen 16.45 Uhr
1500 m 17.00 Uhr
5000 m Jedermannslauf 17.15 Uhr
Walking 17.17 Uhr
10.000 m Hauptlauf 18.00 Uhr
Walking 18.02 Uhr

Umkleideraume mit Duschgelegenheit sind am Sportplatz vorhanden.

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde. Bei
den Erwachsenenldufen (Hauptlauf, Jedermannslauf, 5.000 Meter
Walking und 10.000 Meter Walking) erhalten die Gesamtsiegerin
und der Gesamtsieger jeweils einen Pokal. Im Hauptlauf erhalten
dariiber hinaus die ersten drei jeder Altersklasse eine Medaille. Bei
den iibrigen Erwachsenenldufen (Jedermannslauf und Walkingwett-
bewerbe) erhalten die ersten jeder Altersklasse eine Medaille. Bei den
Kinderldaufen erhalten die ersten drei jeder Altersklasse einen Pokal.
Alle Bambinis werden mit einer kleinen Medaille ausgezeichnet.

Bambini + MK/WK U6 frei MK/WK U8 + U10 2,00 EUR
MK/WK U12+MJ/WJ Ul4 + U16 2,00 EUR

MJ/WJ U18 + U20 2,50 EUR Jedermannslauf 3,50 EUR
Walking 3,50 EUR Hauptlauf/Walking 4,00 EUR

Elisabeth Ruggenthaler, mobil: 0160/776 25 57, Fax: 06741 321179,
Mail: kulleslauf @svholzfeld.de

Nachmeldung sind jeweils bis spdtestens 30 Minuten vor dem Start
gegen eine Nachmeldegebiihr von 1,00 EUR moglich.

Nachsendung gegen 2,50 EUR nebst Urkunde.

Anspruchsvolle Strecke mit um die 70% Waldwegen und 30% As-
phalt, landschaftlich reizvoll mit Blick auf Rhein und Taunus.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Unfalle, Diebstahl
oder sonstigen Schadensfdllen.



