
Samstag 

17.08.2013

Gamlen

4. BROHLBACHTAL-
Lauf

mit LG-HALBMARATHON-CUP

Veranstalter: HSC GAMLEN 

Wettbewerbe: Bambini 50/300 m

 Kinder/Jugend 1.000 m

 Walking 5.000 m

 Fitnesslauf 5.000 m 

 Hauptlauf 10.000 m

 HM 21.0975 m 

Start/Ziel: Gamlen Gemeindehalle

Startzeiten: 50 m: 15:00 Uhr

 300 m: 15:15 Uhr

 1.000 m: 15:45 Uhr

 5000m/Walking: 16:15 Uhr

 10.000 m: 17:00 Uhr

 21.100 m: 17:30 Uhr

Umkleide/Duschen: Gemeindehalle und Turnhalle Hambuch (3 km)

Auszeichnung: Sachpreise für die Plätze 1 - 3 M/W bei 10.000 m und bei HM pro 
Lauf M/W/Jgd.; Gesamt- u. Altersklassenwertungen; Walking o. 
Zeitnahme; Urkunden für alle; Medaillen für Bambini, Kinder, Jgd.

Startgeld: HM: 6,00 EUR 10/5 km: 5,00 EUR

 Walking: 3,00 EUR Jugend: 3,00 EUR

 Kinder: 2,50 EUR Bambinis: frei

Infos/Anmeldung: ab 01.01.2013 www.hsc-1990-gamlen.homepage.t-online.de

 Mail: RAIHOGAM@t-online.de, Tel. 02653-1383

Nachmeldung: Nachmeldung bis 30 Min. vor Laufstart - Nachmeldung 1,00 EUR

Ergebnisse/Urkunden: Siegerehrung ca. 3/4 Stunde nach Laufende

 Siegerehrung HM - LG-CUP - M/Fr. (1. Lauf am 20. April 2013 in 
Landkern/RSC Untermosel) Platz 1-3 Geldpreise 50/30/20 EUR M/Fr.

Strecke: Gut befestigte Wirtschaftswege, z.T. geteert. Leichte Anstiege. 
Rundkurse für 1.000 m/5.000 m/10.000 m und Wendestrecke beim 
Halbmarathon. Geringe Höhenunterschiede - Eifeltypisches Profil

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Der Veranstalter 
übernimmt keine Haftung für Sach- und Personenschäden. 
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