
Sonntag 

01.09.2013

Wallmerod

Wallmeroder 
Bahnhofslauf

23. Int. Straßenlauf

 18. Int. Volkslauf mit Nordic-/Walking

 6. Veranstaltung im Wäller-Lauf-Cup

Veranstalter: TuS 1894 e.V. Wallmerod, Leichtathletikabteilung

Wettbewerbe: Kinder- und Jugendläufe, 5 km, 10 km, Halbmarathon, Walking, 
Nordic-Walking

Start/Ziel: Wallmerod, am alten Bahnhof direkt neben der B8.

Startzeiten: 09.40 Uhr 10 km Nordic-Walking und Walking
09.45 Uhr Halbmarathon Nordic-Walking und Walking
09.50 Uhr 400 m Liliput-Lauf
10.00 Uhr 800 m Bambini-Lauf
10.10 Uhr 800 m Kinder-Lauf
10.15 Uhr 1600 m Jugend-Lauf
10.30 Uhr Halbmarathon
10.35 Uhr 10 km Volkslauf
10.40 Uhr 5 km Jedermannlauf
10.45 Uhr 5 km Nordic-Walking und Walking

Umkleide/Duschen: Im Stadiongebäude am Sportplatz in Wallmerod, ca. 1,5 km

Auszeichnung: Pokale und Sachpreise für die Klassensieger und Sieger in der Kin-
der- und Jugendklassen. Medaillen für alle Kinder und Jugendlichen.

 Urkunden: Kinder- und Jugendklassen Platz 1 - 6, die übrigen Klas-
sen Platz 1 - 3

 Online-Urkunden: http://tus-wallmerod.de

Startgeld: Halbmarathon: 10,00 EUR 10 km Läufe: 6,00 EUR

 5 km Läufe: 5,00 EUR Kinder- u. Jugendläufe: 3,00 EUR

 Laufshirt: 8,00 EUR (bei Vorbestellung)

 Nachmeldegebühr: 2,00 EUR

Infos/Anmeldung: Anmeldung online unter www.tus-wallmerod.de

 Voranmeldeschluss: Dienstag, 27. August 2013

 Schriftlich oder telefonisch bei

 Otmar Krekel - Schulstraße 10 - 56414 Wallmerod - Tel. 06435/8099

 Bernhard Gressmann - Leckersbach 41 b - 56414 Wallmerod - Tel. 
06435/967996

Nachmeldung: Bis 30 Minuten vor Wettbewerbsbeginn möglich.

Ergebnisse/Urkunden: Ergebnisse und Urkunden unter www.tus-wallmerod.de

Strecke: Rad- und Wanderweg zwischen Wallmerod und Westerburg (ehema-
lige Bahnstrecke). Alle Wettbewerbe mit Wendepunkt.

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl 
und sonstigen Schadensfällen.
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