Dezember

Sonntag
01.12.2013

Montabaur

Verein:
Veranstalter:
Wettbewerbe:

Start/Ziel:
Startzeiten:
Umkleide/Duschen:
Startgeld:
Infos/Anmeldung:

Nachmeldung:
Strecke:

194

miinz Nikolaus
Spendenlauf Nikoraus

spendenlauf
Laufen und Helfen.

miinz sport e.V.
miinz sportkonzept GmbH und Co. KG

Keine Zeitnahme. Wir laufen eine Stunde durch die Altstadt von
Montabaur.

Grofler Markt Montabaur

15:00 - 16:00 Uhr

Es sind keine Umkleide- und Duschmoglichkeiten vorhanden.
Es wird kein Startgeld erhoben.

Fiir jeden Starter spendet die Firma miinz einen Euro. Alle Spen-
dengelder werden am Veranstaltungstag an Projekte zur Forderung
des Sports bei Kindern und Jugendlichen in der Region iibergeben.
Jeder Ldufer erhdlt eine rote Zipfelmiitze. Fiir die Kinder gibt es einen
Weck.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

750m Rundkurs durch die Altstadt von Montabaur. Streckenplan
unter www.muenz-sportkonzept.de



