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Name Vorname Verein Disziplin Ergebnis Platz Datum

Adorf Friedhelm M 70 LG Sieg 200m V 31,67 sec 27.03.2014

200m HF 29,37 sec 27.03.2014

4x200 m 1:56,34 min 1. Platz 30.03.2014

Brandt Dr. Robert M 50 LG Bernkastel / Wittlich 60m Hürden V 10,16 sec 15. Platz 28.03.2014

Fünfkampf 3112 Punkte 9. Platz 25.03.2014

60m Hürden 10,24 sec 715 25.03.2014

Hochsprung 1,42 m 496 25.03.2014

Weitsprung 4,57 m 504 25.03.2014

Kugel 10,85 m 650 25.03.2014

1000m 3:16,25 min 747 25.03.2014

Brück Herbert M 65 LA TuS Mayen 200m V 31,46 sec 34. Platz 27.03.2014

Weitsprung 4,08 m 12. Platz 29.03.2014

Speer 35,08 m 8. Platz 28.03.2014

Gehres Frank M 45 MTV 1877 Bad Kreuznach 60m V 9,14 sec 51. Platz 25.03.2014

200m V 31,55 sec 27.03.2014

Girault Alfred M 80 TG 1880 Trier 200m V 48,14 sec 9. Platz 27.03.2014

1500m 7:18,82 min 4. Platz 30.03.2014

3000m 15:17,55 min 2. Platz 27.03.2014

4x200 m 2:45,93 min 1. Platz 30.03.2014

Herrendoerfer Ursula F 70 Diezer TSK  Oranien 3000m Bahngehen 22:12,73 min 7. Platz 25.03.2014

10km Straßengehen 1:15:59 h 4. Platz 29.03.2014

10km Straßengehen Mannschaft 3:48:27 h 1. Platz 29.03.2014

Hoerl Nicole F 40 Diezer TSK Oranien 3000m Bahngehen 15:18,90 min 3. Platz 25.03.2014

10km Straßengehen 0:57:16 h 4. Platz 29.03.2014

10km Straßengehen Mannschaft 3:03:54 h 1. Platz 29.03.2014

Kirchesch Volker M 60 LG Rhein-Wied 800m 2:43,97 min 21. Platz 25.03.2014

Kirchesch Ilona F 55 LG Rhein-Wied 3000m Bahngehen 18:21,21 min 7. Platz 25.03.2014

10km Straßengehen 1:06:07 h 10. Platz 29.03.2014

10km Straßengehen Mannschaft 3:29:43 h 3. Platz 29.03.2014

Kiss Emmerich M 70 VfR Baumholder Hammerwurf 39,98 m 11. Platz 28.03.2014

Mann Irmgard F 60 LG Bitburg-Prüm 3000m 14:11,67 min 10. Platz 27.03.2014

8km Crosslauf 0:41:55 h 6. Platz 25.03.2014

8km Mannschaft 2:05:56 h 2. Platz 25.03.2014

Halbmarathon 1:56:04 h 5. Platz 30.03.2014

HM Mannschaft W55 5:03:44 h 2. Platz 30.03.2014

Nehren Adolf M 75 LA TuS Mayen 400m V 75,24 sec 29.03.2014

400m F 74,61 sec 3. Platz 30.03.2014

Weitsprung 4,29 m 2. Platz 25.03.2014

4x200 m 2:00,58 min 1. Platz 30.03.2014

Opp Melanie F 35 MTV 1877 Bad Kreuznach 60m Hürden 11,91 sec 13. Platz 28.03.2014

Stabhoch 2,30 m 11. Platz 29.03.2014

Hochsprung 1,36 m 8. Platz 27.03.2014

Paquée Markus M 35 LG Rhein-Wied 60m Hürden 9,23 sec 11. Platz 25.03.2014

Speer 53,84 m 4. Platz 30.03.2014

Fünfkampf 2876 Punkte 12. Platz 25.03.2014

60m Hürden 9,14 sec 746 25.03.2014

Hochsprung 1,66 m 544 25.03.2014

Weitsprung 5,62 m 542 25.03.2014

Kugel 10,66 m 549 25.03.2014

1000m 3:19,81 min 495 25.03.2014

Ritter Lydia F 75 TUS Rot Weiß Koblenz 400m 1:35,72 min 1. Platz 30.03.2014

800m 3:31,70 min 1. Platz 28.03.2014

Schaefer Dr. Wolfgang M 75 Diezer TSK Oranien 3000m Bahngehen 21:15,79 min 9. Platz 26.03.2014

10km Straßengehen 1:14:36 h 13. Platz 29.03.2014

Schmelter Jennifer F 35 LG Westerwald 60m Hürden V 9,16 sec 28.03.2014
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60m Hürden F 9,09 sec 5. Platz 29.03.2014

Name Vorname Verein Disziplin Ergebnis Platz Datum

Schmelter Jennifer F 35 LG Westerwald Fünfkampf 3331 Punkte 3. Platz 25.03.2014

60m Hürden 9,02 sec 974 25.03.2014

Hochsprung 1,54 m 747 25.03.2014

Weitsprung 5,02 m 634 25.03.2014

Kugel 9,60 m 526 25.03.2014

800m 2:52,13 min 450 25.03.2014

4x200 m 1:52,02 min 4. Platz 30.03.2014

Schmidt Franz-Josef M 60 LV Laufzwang Wippetal 800m V 2:29,68 min 25.03.2014

800m HF 2:24,37 min 26.03.2014

800m F 2:22,58 min 9. Platz 28.03.2014

Steiger Thomas M 40 LG Sieg Speer 55,71 m 4. Platz 26.03.2014

Tomulets Diana F 35 TV Bad Sobernheim 200m V 28,40 sec 27.03.2014

200m F 28,05 sec 13. Platz 27.03.2014

400m 64,96 sec 16. Platz 29.03.2014

Weitsprung 5,11 m 10. Platz 28.03.2014

Dreisprung 10,57 m 6. Platz 25.03.2014

4x200 m 1:52,02 min 4. Platz 30.03.2014

Weires Winfried M 60 TG Konz 60m Hürden 10,73 sec 12. Platz 28.03.2014

Stabhochsprung 2,95 m 6. Platz 28.03.2014

Fünfkampf 3049 Punkte 13. Platz 25.03.2014

60m Hürden 10,48 sec 809 25.03.2014

Hochsprung 1,33 m 569 25.03.2014

Weitsprung 4,55 m 675 25.03.2014

Kugel 9,22 m 576 25.03.2014

1000m 4:20,50 min 420 25.03.2014

4x200 m 1:47,67 min 3. Platz 30.03.2014

AK


