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Die Kombination von Breiten und Spitzensport auf einer schnellen Kunststoffbahn.
Eine Gelegenheit als Freizeitldufer im Feeling eines Leichtathletik- Stadions auf einer
Kunststoffbahn personlich das Beste zu geben. Als Sportabzeichenabnahme geeignet.

Verein:
Wettbewerbe:

Start/Ziel:

Umkleide/Duschen:

Auszeichnung:
Startgeld:
Infos/Anmeldung:

Nachmeldung:

Ergebnisse/Urkunden:

Haftung:

LA TuS Mayen
Alle Wettbewerbe fiir alle Altersklassen ab U12 und dlter.

19:00 Uhr [800m

19:10 Uhr [1000m

19:20 Uhr |1500m

20:00 Uhr |5000m |1. Zeitlauf (iiber 23 min)
20:30 Uhr |5000m |2. Zeitlauf (20 bis 23 min)
21.00 Uhr |5000m |3. Zeitlauf (unter 20 min)

Stadion Nettetal, 56727 Mayen, An Sagnesmiihle. Ortsausgang
Richtung Kempenich (Anreisebeschreibung im Internet).

Im Stadiongebdude

Urkunden fiir alle Teilnehmer.

Erwachsene 4,00 EUR, Kinder und Jugend 2,00 EUR

Werner u. Karin Meyer, Fon 02651-1894,
E-Mail: meyer.mayen@gmx.de, www.la-tus-mayen.de

Anmeldung bis Montags 22:00 Uhr vor dem Lauf
Sammelanmeldeformular aus den Internet abrufbar.
Fax: 02651-7019246

(angestrebte Laufzeit oder Zeitlauf-Nr. bei den 5000m-Ldufen erfor-
derlich)

Nur bis 30 min. vor dem jeweiligen Start moglich. Nachmeldegebiihr
fiir alle: 1,00 EUR.

Jeder Teilnehmer erhdlt eine Urkunde. Ergebnislisten im Aushang
und per Mail bei Angabe der E-Mail-Adresse bei der Meldung.

Genehmigter Volkslauf.
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. WERNER

* KFZ-Meisterbetrieb

¢ Fahrzeughandel

* HU/AU

* Reifendienst

¢ Unfallinstandsetzung

¢ Windschutzscheibenreparatur
¢ Windschutzscheibenaustausch
® Reparatur aller Marken

¢ moderne Fehlerdiagnose

¢ Einbau von Zubehor

¢ AHK-Teleph Dachtrager

Kraftfahrzeuge + Service

Am Miickenstiick 5-7 ¢ 56729 Kehrig ¢ Telefon: 02651 701200 © Fax: 02651 701201

Mobil: 0177 3313558 ° E-Mail: giwek@t-online.de
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