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RUHR GAMES

SPORT. KULTUR. EUROPA.

Leichtathletik-Wettbewerbe am 5. Juni 2015 in Bottrop

Veranstalter Regionalverband Ruhr

Ausrichter Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.

Ortlicher Ausrichter Leichtathletik-Club Adler Bottrop e.V.
Austragungsort Jahnstadion, Hans-Bockler-StraBe, 46236 Bottrop

Wettbewerbe / Mindestleistungen

Méannliche Jugend M15
100m (11,90), 800m (2:10,00), 80m Hiirden (11,95), 4x100m (49,80),
Hoch (1,73), Weit (5,95), Kugel (13,50), Speer (43,00)

Weibliche Jugend W15
100m (12,80),800m (2:23,00), 80m Hdirden (12,55), 4x100m (51,20),
Hoch (1,60), Weit (5,30), Kugel (11,20), Speer (35,00)

Manner Frauen
4x100m (43,70) 4x100m (49,60)

Wettbewerbe / Mindestleistungen

Teilnahmeberechtigt sind alle deutschen und auslandischen Jugendlichen, die fir einen Verein oder
eine LG in Deutschland oder den angrenzenden Euregio-Landern startberechtigt sind, die geforderte
Qualifikation erreicht haben und keiner Sperre unterliegen

Jugendliche des Altersklasse M/W 14 sind im Rahmen der Ubergangsbestimmungen
(DLO § 8) teilnahmeberechtigt.

Sprunghoéhen

Hochsprung M15 1,55m bis 1,70m alle 5 cm, dann alle 3 cm
W15 1,40m bis 1,60m alle 5 cm, dann alle 3 cm

Die Sprunghdhen werden nach Festlegung der Normen fir die DM U16 gegebenenfalls angepasst.

Wettkampfunterlagen / Stellplatz

Die Wettkampfunterlagen werden am Freitag ab 10:00 Uhr im Stadiongeb&ude ausge-geben. Dort
befindet sich auch der Stellplatz.




Meldungen / Meldeschluss

Online-Meldungen https://lanet2.de
oder Meldebogen als

E-Mail-Anhang

(verbindlich fiir NRW-Vereine)

meldungen@lvn-sport.de

Meldeschluss
Organisationsbeitrage

Montag, 25. Mai 2015 (verlangert bis 1.6.2015)
Die Teilnehmer/-innen sind herzlich eingeladen!

Auszeichnungen
In allen Wettbewerben erhalten die Sieger einen Ehrenpreis, die ersten Acht erhalten Urkunden.

Anreisehinweis

Von der A 2 (KdIn-Oberhausen-Hannover) Ausfahrt Bottrop (Nr.3 im Dreieck A31/A2)
In der Ausfahrt rechts, der HauptstraBe Richtung Stadtmitte und Essen (Stiden) 2,4 km folgen..

Von der A 42 (Kamp-Lintfort-Oberhausen-Dortmund) Ausfahrt Bottrop-Sid (Nr. 12)
In der Ausfahrt Richtung Stadtmitte der HauptstraBe 2,9 km folgen.

An der Dieter-Renz-Halle stehen zur Veranstaltung keine Parkplétze zur Verfiigung.
Uber das Parkkonzept der Stadt Bottrop mit Hinweisen zu umliegenden Parkplétzen

informieren wir ab Anfang Mai auf unserer Webseite.

Anmerkung

In Notfallen (z.B. Stau bei der Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer

zur Verfigung: 0173 — 59 53 794.

Zeitplan
Uhrzeit W15 M15 Uhrzeit
12:00 80m HO V Hochsprung 12:00
12:45 Weitsprung 80m HO V 12:45
13:30 Kugel 13:30
14:00 Hochsprung 80m Hu F 14:00
14:15 80m Hu F 14:15
14:30 Speer 100 mV 14:30
15:00 100 mV Weitsprung 15:00
15:15 15:15
15:30 Kugel 800 m ZE 15:30
15:45 800 m ZE Speer 15:45
16:00 100 m F 16:00
16:15 100m F 16:15
16:30 4 x 100m Manner / Frauen ZE 16:30
16:45 4x100mZE | 16:45
17:00 4x 100 m ZE 17:00

Anderungen vorbehalten!




