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250m Bambinilauf 

Zieleinlauf 

  Name Jahr Verein Zeit 

1 Dörks, Noah 2008 TV Honnefeld 49s 

2 Heck, Jasper 2008   52s 

3 Voigt, Oskar 2008 TV Honnefeld 57s 

4 ?, Florian 2009   01m 00s 

5 Abrecht, Jan-Erik 2009 TGV Bonn 01m 01s 

6 Sesterhenn, Julian 2009 SV Roßach 01m 02s 

7 Dragovic, Davin 2009   01m 02s 

8 Dreßler, Gero 2009 SG Roßbach/Verscheid 01m 02s 

9 Schäfer, Nils 2008   01m 03s 

10 Becker, Anna 2008 SC Bad Bodendorf 01m 03s 

11 Jones, Liz 2008 SC Bad Bodendorf 01m 04s 

12 Biecki, Noel 2008   01m 04s 

13 Loudovici, Valentin 2009 SG Roßbach/Verscheid 01m 06s 

14 Neitzer, Julian 2008   01m 10s 

15 Kramer, Erik 2009   01m 11s 

16 Charwat, Jonah 2010 SV Roßach 01m 14s 

17 Sedat, Jana 2009 SV Roßach 01m 14s 

18 Klein, Sarah 2009 TV 08 Sinzig 01m 17s 

19 Schmierer, Justin 2010   01m 22s 

20 Becker, Peter 2012 SC Bad Bodendorf 01m 37s 

Einzelwertung 

Platz Name Jahr Verein Zeit 

weibliche Kinder U8       

1 Becker, Anna 2008 SC Bad Bodendorf 01m 03s 

2 Jones, Liz 2008 SC Bad Bodendorf 01m 04s 

3 Sedat, Jana 2009 SV Roßach 01m 14s 

4 Klein, Sarah 2009 TV 08 Sinzig 01m 17s 

männliche Kinder U8       

1 Dörks, Noah 2008 TV Honnefeld 49s 

2 Heck, Jasper 2008   52s 

3 Voigt, Oskar 2008 TV Honnefeld 57s 

4 ?, Florian 2009   01m 00s 

5 Abrecht, Jan-Erik 2009 TGV Bonn 01m 01s 

6 Sesterhenn, Julian 2009 SV Roßach 01m 02s 

7 Dragovic, Davin 2009   01m 02s 

8 Dreßler, Gero 2009 SG Roßbach/Verscheid 01m 02s 

9 Schäfer, Nils 2008   01m 03s 

10 Biecki, Noel 2008   01m 04s 

11 Loudovici, Valentin 2009 SG Roßbach/Verscheid 01m 06s 
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12 Neitzer, Julian 2008   01m 10s 

13 Kramer, Erik 2009   01m 11s 

14 Charwat, Jonah 2010 SV Roßach 01m 14s 

15 Schmierer, Justin 2010   01m 22s 

16 Becker, Peter 2012 SC Bad Bodendorf 01m 37s 
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1.000m Schülerlauf 

Zieleinlauf 

  Name Jahr Verein Zeit 

1 Paasche, Etiénne 2005 LG Westerwald - TuS Hachenburg 04m 01s 

2 Lemle, Chiara 2005 LG Westerwald - TuS Hachenburg 04m 08s 

3 Melsbach, Finja 2006 TV Honnefeld 04m 10s 

4 Lindermann, Nick 2005 Grundschule Waldbreitbach 04m 11s 

5 Kupser, Leonie 2006 LT TuS Lonnig 04m 17s 

6 Candrix, Charlotte 2004 LG Westerwald - TuS Hachenburg 04m 28s 

7 Dziewior, Justin 2005 JSG Wiedtal 04m 33s 

8 Charwat, Lars 2006 Grundschule Waldbreitbach 04m 34s 

9 Bahn, Diego 2004 TV Honnefeld 04m 35s 

10 Hammer, Tom 2006 SG Westerwald 04m 37s 

11 Abrecht, Paul 2006 SSF Bonn 04m 40s 

12 Schilling, Charlotta 2004 SV Windhagen e.V. 04m 42s 

13 Klein, Jennifer 2005 SV Windhagen 04m 43s 

14 Dziewior, Leon 2006 Grundschule Waldbreitbach 04m 52s 

15 Janssen, Nils 2007 Grundschule Waldbreitbach 04m 55s 

16 Bertram, Tim 2007 Grundschule Waldbreitbach 04m 56s 

17 Bokle, Luciano 2007 SV Roßach 04m 59s 

18 Kursch, Silas 2006   04m 59s 

19 Bahn, Miguel 2006 TV Honnefeld 05m 01s 

20 Kleinert, Alexander 2007 SG Wiedtal Niederbreitbach 05m 06s 

21 Hanke, Oliver 2005 Grundschule Waldbreitbach 05m 11s 

22 Hoffmann, Laura 2006 TV Honnefeld 05m 17s 

23 Janssen, Niklas 2007 Grundschule Waldbreitbach 05m 18s 

24 Stadler, Dominic 2004 Grundschule Waldbreitbach 05m 51s 

25 Zimmermann, Nico 2006 Grundschule Waldbreitbach 05m 54s 

26 Schäfer, Maurice 2005 Grundschule Waldbreitbach 05m 57s 

Einzelwertung 

Platz Name Jahr Verein Zeit 

weibliche Kinder U10       

1 Melsbach, Finja 2006 TV Honnefeld 04m 10s 

2 Kupser, Leonie 2006 LT TuS Lonnig 04m 17s 

3 Hoffmann, Laura 2006 TV Honnefeld 05m 17s 

männliche Kinder U10       

1 Charwat, Lars 2006 Grundschule Waldbreitbach 04m 34s 

2 Hammer, Tom 2006 SG Westerwald 04m 37s 

3 Abrecht, Paul 2006 SSF Bonn 04m 40s 

4 Dziewior, Leon 2006 Grundschule Waldbreitbach 04m 52s 

5 Janssen, Nils 2007 Grundschule Waldbreitbach 04m 55s 

6 Bertram, Tim 2007 Grundschule Waldbreitbach 04m 56s 
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7 Bokle, Luciano 2007 SV Roßach 04m 59s 

8 Kursch, Silas 2006   04m 59s 

9 Bahn, Miguel 2006 TV Honnefeld 05m 01s 

10 Kleinert, Alexander 2007 SG Wiedtal Niederbreitbach 05m 06s 

11 Janssen, Niklas 2007 Grundschule Waldbreitbach 05m 18s 

12 Zimmermann, Nico 2006 Grundschule Waldbreitbach 05m 54s 

weibliche Kinder U12       

1 Lemle, Chiara 2005 LG Westerwald - TuS Hachenburg 04m 08s 

2 Candrix, Charlotte 2004 LG Westerwald - TuS Hachenburg 04m 28s 

3 Schilling, Charlotta 2004 SV Windhagen e.V. 04m 42s 

4 Klein, Jennifer 2005 SV Windhagen 04m 43s 

männliche Kinder U12       

1 Paasche, Etiénne 2005 LG Westerwald - TuS Hachenburg 04m 01s 

2 Lindermann, Nick 2005 Grundschule Waldbreitbach 04m 11s 

3 Dziewior, Justin 2005 JSG Wiedtal 04m 33s 

4 Bahn, Diego 2004 TV Honnefeld 04m 35s 

5 Hanke, Oliver 2005 Grundschule Waldbreitbach 05m 11s 

6 Stadler, Dominic 2004 Grundschule Waldbreitbach 05m 51s 

7 Schäfer, Maurice 2005 Grundschule Waldbreitbach 05m 57s 
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5.000m Schülerlauf 

Zieleinlauf 

  Name Jahr Verein Zeit 

1 Lemle, David 2001 LG Westerwald - TuS Hachenburg 20m 34s 

2 Mönnig, Nele 2002 VfL Linz 21m 45s 

3 Boden, Nicolas 2001 VfL Linz 22m 38s 

4 Eidenberg, Liam 2001   23m 19s 

5 Paffhausen, Eric 2002 VfL Linz 23m 31s 

6 Kursch, Hendrik 2003   23m 58s 

7 Steinke, Simone 2002 VfL Linz 26m 06s 

8 Törper, Corinne 2000 LG Laacher See 27m 53s 

9 Mönch, Lea 2002 VfL Linz 29m 43s 

10 Klein, Vanessa 2001 SV Windhagen 32m 39s 

Einzelwertung 

Platz Name Jahr Verein Zeit 

weibliche Jugend U14       

1 Mönnig, Nele 2002 VfL Linz 21m 45s 

2 Steinke, Simone 2002 VfL Linz 26m 06s 

3 Mönch, Lea 2002 VfL Linz 29m 43s 

männliche Jugend U14       

1 Paffhausen, Eric 2002 VfL Linz 23m 31s 

2 Kursch, Hendrik 2003   23m 58s 

weibliche Jugend U16       

1 Törper, Corinne 2000 LG Laacher See 27m 53s 

2 Klein, Vanessa 2001 SV Windhagen 32m 39s 

männliche Jugend U16       

1 Lemle, David 2001 LG Westerwald - TuS Hachenburg 20m 34s 

2 Boden, Nicolas 2001 VfL Linz 22m 38s 

3 Eidenberg, Liam 2001   23m 19s 
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10.000m Jugendlauf 

Zieleinlauf 

  Name Jahr Verein Zeit 

1 Scheid, Lukas 1998   43m 31s 

2 Hesseler, Tim 1996   45m 27s 

3 Christoffel, Fabian 1996   46m 41s 

4 Corazza, Laura 1997 Dolomiti Ski Alp 47m 50s 

Einzelwertung 

Platz Name Jahr Verein Zeit 

männliche Jugend U18       

1 Scheid, Lukas 1998   43m 31s 

weibliche Jugend U20       

1 Corazza, Laura 1997 Dolomiti Ski Alp 47m 50s 

männliche Jugend U20       

1 Hesseler, Tim 1996   45m 27s 

2 Christoffel, Fabian 1996   46m 41s 

 



9 

10.000m Hauptlauf 

Zieleinlauf 

  Name Jahr Verein Zeit 

1 Penner, Wadim 1973 LG USC Gamlen RSC Untermosel 35m 58s 

2 Gilberg, Thomas 1969 DJK Ochtendung 36m 32s 

3 Becker, Manuel 1991 LG Rhein-Wied 38m 02s 

4 Mertesacker, Andreas 1990 7G Runergy 38m 23s 

5 Schümmer, Horst 1958 TuS Kaisersesch 38m 56s 

6 Graf, Albert 1962 SG Westerwald 39m 19s 

7 Nickolaus, Holger 1965 LG Rhein-Wied 39m 37s 

8 Hammer, Matthias 1962 SG Westerwald 41m 07s 

9 Rams, Lutz 1969   41m 36s 

10 Küpper, Patrick 1968 Kalenborn 41m 47s 

11 Mendritzki, Albert 1952 LF Brohltal 42m 12s 

12 Karbach, Joachim 1961 SV Weitersburg 42m 32s 

13 Torbati, Parvis 1966 LG Laacher See 43m 09s 

14 Christoffel, Claus-Peter 1959 MSV Duisburg 43m 31s 

15 Müller, Bernd 1952 LAV Bad Godesberg 43m 50s 

16 Buhr, Dirk 1972   44m 26s 

17 Kolling, Julien 1991   44m 34s 

18 Klein, Uwe 1972 Spfr Neustadt 44m 38s 

19 Simonis, Mario 1972 LG Alsbach 44m 40s 

20 Ströder, Reiner 1950 TV Ransbach 45m 29s 

21 Michaelis, Olli 1972 Meddys LWT Koblenz 45m 56s 

22 Schuhmacher, Axel 1981 DJK Ochtendung 46m 32s 

23 Merz, Peter 1960   46m 34s 

24 Janke, Dietmar 1951 LG Westerwald 46m 46s 

25 Bernath, Wolfgang 1959 Lauftreff VfL Waldbreitbach 46m 50s 

26 Klöckner, Hans 1952 TV Vallendar 47m 01s 

27 Kalbitzer, Jürgen 1953 Feldkirchen 47m 43s 

28 Stüber, Wilfried 1963   47m 47s 

29 Corazza, Germano 1972 Dolomiti Ski Alp 47m 51s 

30 Knopp, Peggy 1958 LG Rhein-Wied 48m 07s 

31 Pohl, Jürgen 1960 LAV Bad Godesberg 48m 50s 

32 Becker, August 1950 DJK Ochtendung 49m 06s 

33 Simon, Marco 1991   49m 33s 

34 Stobb, Wilhelm 1982 TON Racing 49m 39s 

35 Buhr, Ulli 1968   49m 47s 

36 Hampel, Fritz 1952 LT TuS Lonnig 49m 52s 

37 Weber, Pia 1973   50m 12s 

38 Zimmermann, Wilfried 1949 Spfr Neustadt 50m 31s 

39 Simon, Tobias 1987 SG 

Niederbreitbach/Waldbreitbach 

51m 07s 
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40 Mohr, Markus 1978 SG Wiedtal 51m 16s 

41 Keuser, Walter Franz 1949 DJK Mayen 51m 22s 

42 Schmidt, Thomas 1980   51m 50s 

43 Steiner, Florian 1974 TUSEN Essen 51m 52s 

44 Gutheil, Helmut 1946 HV Vallendar 51m 59s 

45 Scholz, Susanne 1972 Meddys LWT Koblenz 52m 20s 

46 Klein, Michael 1978 SV Kripp 52m 38s 

47 Hardt, Manuel 1985   52m 44s 

48 Werner, Henry 1962 LG Laacher See 53m 14s 

49 Schmitt, Siegrid 1961 LG Laacher See 53m 16s 

50 Gans, Ulrich 1937 ASG Altenkirchen 53m 17s 

51 Heck, Michael 1978   53m 36s 

52 Leukefelp, Patrick 1978   54m 23s 

53 Thelen, Wilfried 1961 LG Laacher See 54m 29s 

54 Reinke, Dieter 1941 VfL Linz 55m 34s 

55 Fischer, Rainer 1969   55m 38s 

56 Kleinert, Kathrin 1983   55m 49s 

57 Schuhmann, Oliver 1970   55m 50s 

58 Fuhrmann, Karin 1972 Meddys LWT Koblenz 56m 06s 

59 Brand, Andrea 1965 Laufclub Eschborn 56m 23s 

60 Brand, Markus 1965 Laufclub Eschborn 56m 27s 

61 Michels, Katharina 1984 SG Wiedtal Niederbreitbach 56m 28s 

62 Jahnz, Klaus 1949 LG Laacher See 56m 30s 

63 Nocker, Edward 1948 SV Urmitz 57m 42s 

64 Weber, Patric 1970   57m 56s 

65 Monschauer, Bärbel 1950 LG Laacher See 58m 21s 

66 Thönnes, Philipp 1992   58m 41s 

67 Will, Andreas 1978 TON Racing 58m 44s 

68 Fuhrmann, Peter 1953 Meddys LWT Koblenz 58m 46s 

69 Wingender, Martina 1963 SG Wiedtal Niederbreitbach 59m 05s 

70 Pernsch, Dietrich 1938 LAV Bad Godesberg 59m 56s 

71 Becker, Tanja 1986   1h 00m 29s 

72 Becker, Michael 1985 SG 

Niederbreitbach/Waldbreitbach 

1h 00m 33s 

73 Jüssen, Lukas 1989 SG 

Niederbreitbach/Waldbreitbach 

1h 00m 34s 

74 Wenigmann, Michael 1963   1h 01m 32s 

75 Straub, Thomas 1969   1h 01m 33s 

76 Bauer, Christiane 1964 Team Steinberg 1h 01m 38s 

77 Ströder, Gertrud 1956 TV Ransbach 1h 01m 54s 

78 Mertgen, Bernd 1949 TV Honnefeld 1h 02m 31s 

79 Hoe, Frank 1969 JSG 1h 03m 25s 

80 Franzen, Sylvia 1974 LG Laacher See 1h 04m 33s 

81 Wittmann, Horst 1957   1h 05m 51s 

82 Hanusch, Sabine 1969 LG Laacher See 1h 06m 15s 

83 Baumann, Jürgen 1944 Dernau 1h 09m 40s 
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84 Schmidt, Oswald 1934 LG-Lahn-Aar-Esterau 1h 10m 13s 

85 Waldorf, Elisabeth 1964 LG Laacher See 1h 14m 06s 

86 Lörch, Willi 1950 TuS Immendorf 1h 14m 06s 

87 Kappi, Peter 1957 Laufclub Eschborn 1h 14m 21s 

88 Krümpelmann, Hans-Hermann 1940 LG Laacher-See 1h 15m 38s 

89 Nickol, Eberhard 1939 Laufclub Eschborn 1h 16m 05s 

90 Fuss, Klaus 1939   1h 24m 45s 

 

Einzelwertung 

Platz Name Jahr Verein Zeit 

Frauen       

1 Becker, Tanja 1986   1h 00m 29s 

Männer       

1 Becker, Manuel 1991 LG Rhein-Wied 38m 02s 

2 Mertesacker, Andreas 1990 7G Runergy 38m 23s 

3 Kolling, Julien 1991   44m 34s 

4 Simon, Marco 1991   49m 33s 

5 Simon, Tobias 1987 SG 

Niederbreitbach/Waldbreitbach 

51m 07s 

6 Thönnes, Philipp 1992   58m 41s 

7 Jüssen, Lukas 1989 SG 

Niederbreitbach/Waldbreitbach 

1h 00m 34s 

Seniorinnen W30       

1 Kleinert, Kathrin 1983   55m 49s 

2 Michels, Katharina 1984 SG Wiedtal Niederbreitbach 56m 28s 

Senioren M30       

1 Schuhmacher, Axel 1981 DJK Ochtendung 46m 32s 

2 Stobb, Wilhelm 1982 TON Racing 49m 39s 

3 Hardt, Manuel 1985   52m 44s 

4 Becker, Michael 1985 SG 

Niederbreitbach/Waldbreitbach 

1h 00m 33s 

Senioren M35       

1 Mohr, Markus 1978 SG Wiedtal 51m 16s 

2 Schmidt, Thomas 1980   51m 50s 

3 Klein, Michael 1978 SV Kripp 52m 38s 

4 Heck, Michael 1978   53m 36s 

5 Leukefelp, Patrick 1978   54m 23s 

6 Will, Andreas 1978 TON Racing 58m 44s 

Seniorinnen W40       

1 Weber, Pia 1973   50m 12s 

2 Scholz, Susanne 1972 Meddys LWT Koblenz 52m 20s 

3 Fuhrmann, Karin 1972 Meddys LWT Koblenz 56m 06s 

4 Franzen, Sylvia 1974 LG Laacher See 1h 04m 33s 

Senioren M40       

1 Penner, Wadim 1973 LG USC Gamlen RSC Untermosel 35m 58s 
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2 Buhr, Dirk 1972   44m 26s 

3 Klein, Uwe 1972 Spfr Neustadt 44m 38s 

4 Simonis, Mario 1972 LG Alsbach 44m 40s 

5 Michaelis, Olli 1972 Meddys LWT Koblenz 45m 56s 

6 Corazza, Germano 1972 Dolomiti Ski Alp 47m 51s 

7 Steiner, Florian 1974 TUSEN Essen 51m 52s 

Seniorinnen W45       

1 Hanusch, Sabine 1969 LG Laacher See 1h 06m 15s 

Senioren M45       

1 Gilberg, Thomas 1969 DJK Ochtendung 36m 32s 

2 Rams, Lutz 1969   41m 36s 

3 Küpper, Patrick 1968 Kalenborn 41m 47s 

4 Torbati, Parvis 1966 LG Laacher See 43m 09s 

5 Buhr, Ulli 1968   49m 47s 

6 Fischer, Rainer 1969   55m 38s 

7 Schuhmann, Oliver 1970   55m 50s 

8 Weber, Patric 1970   57m 56s 

9 Straub, Thomas 1969   1h 01m 33s 

10 Hoe, Frank 1969 JSG 1h 03m 25s 

Seniorinnen W50       

1 Schmitt, Siegrid 1961 LG Laacher See 53m 16s 

2 Brand, Andrea 1965 Laufclub Eschborn 56m 23s 

3 Wingender, Martina 1963 SG Wiedtal Niederbreitbach 59m 05s 

4 Bauer, Christiane 1964 Team Steinberg 1h 01m 38s 

5 Waldorf, Elisabeth 1964 LG Laacher See 1h 14m 06s 

Senioren M50       

1 Graf, Albert 1962 SG Westerwald 39m 19s 

2 Nickolaus, Holger 1965 LG Rhein-Wied 39m 37s 

3 Hammer, Matthias 1962 SG Westerwald 41m 07s 

4 Karbach, Joachim 1961 SV Weitersburg 42m 32s 

5 Stüber, Wilfried 1963   47m 47s 

6 Werner, Henry 1962 LG Laacher See 53m 14s 

7 Thelen, Wilfried 1961 LG Laacher See 54m 29s 

8 Brand, Markus 1965 Laufclub Eschborn 56m 27s 

9 Wenigmann, Michael 1963   1h 01m 32s 

Seniorinnen W55       

1 Knopp, Peggy 1958 LG Rhein-Wied 48m 07s 

2 Ströder, Gertrud 1956 TV Ransbach 1h 01m 54s 

Senioren M55       

1 Schümmer, Horst 1958 TuS Kaisersesch 38m 56s 

2 Christoffel, Claus-Peter 1959 MSV Duisburg 43m 31s 

3 Merz, Peter 1960   46m 34s 

4 Bernath, Wolfgang 1959 Lauftreff VfL Waldbreitbach 46m 50s 

5 Pohl, Jürgen 1960 LAV Bad Godesberg 48m 50s 

6 Wittmann, Horst 1957   1h 05m 51s 
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7 Kappi, Peter 1957 Laufclub Eschborn 1h 14m 21s 

Senioren M60       

1 Mendritzki, Albert 1952 LF Brohltal 42m 12s 

2 Müller, Bernd 1952 LAV Bad Godesberg 43m 50s 

3 Janke, Dietmar 1951 LG Westerwald 46m 46s 

4 Klöckner, Hans 1952 TV Vallendar 47m 01s 

5 Kalbitzer, Jürgen 1953 Feldkirchen 47m 43s 

6 Hampel, Fritz 1952 LT TuS Lonnig 49m 52s 

7 Fuhrmann, Peter 1953 Meddys LWT Koblenz 58m 46s 

Seniorinnen W65       

1 Monschauer, Bärbel 1950 LG Laacher See 58m 21s 

Senioren M65       

1 Ströder, Reiner 1950 TV Ransbach 45m 29s 

2 Becker, August 1950 DJK Ochtendung 49m 06s 

3 Zimmermann, Wilfried 1949 Spfr Neustadt 50m 31s 

4 Keuser, Walter Franz 1949 DJK Mayen 51m 22s 

5 Gutheil, Helmut 1946 HV Vallendar 51m 59s 

6 Jahnz, Klaus 1949 LG Laacher See 56m 30s 

7 Nocker, Edward 1948 SV Urmitz 57m 42s 

8 Mertgen, Bernd 1949 TV Honnefeld 1h 02m 31s 

9 Lörch, Willi 1950 TuS Immendorf 1h 14m 06s 

Senioren M70       

1 Reinke, Dieter 1941 VfL Linz 55m 34s 

2 Baumann, Jürgen 1944 Dernau 1h 09m 40s 

Senioren M75       

1 Gans, Ulrich 1937 ASG Altenkirchen 53m 17s 

2 Pernsch, Dietrich 1938 LAV Bad Godesberg 59m 56s 

3 Krümpelmann, Hans-Hermann 1940 LG Laacher-See 1h 15m 38s 

4 Nickol, Eberhard 1939 Laufclub Eschborn 1h 16m 05s 

5 Fuss, Klaus 1939   1h 24m 45s 

Senioren M80       

1 Schmidt, Oswald 1934 LG-Lahn-Aar-Esterau 1h 10m 13s 
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5.000m Nordic Walking (ohne Einzelwertung) 

Zieleinlauf 

  Name Jahr Verein Zeit 

1 Grüber, Herbert 1955 TuS Asbach 37m 21s 

2 Gröning, Rosemarie 1958   40m 57s 
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5.000m Jedermanlauf (ohne Einzelwertung) 

Zieleinlauf 

  Name Jahr Verein Zeit 

1 Scholz, Christian 1997 Meddys LWT Koblenz 18m 06s 

2 Schröder, Harald 1961   20m 50s 

3 Stabel, Mathias 1998 LG HSC Gamlen RSC Untermosel 21m 33s 

4 Hendges, Winfried 1959 LA-TuS-Mayen 22m 17s 

5 Scholz, Wolfgang 1965 Meddys LWT Koblenz 22m 32s 

6 Birnbach, Andreas 1985   24m 07s 

7 Hartmann Gonzalez, Diego 2005 VfL Linz 26m 07s 

8 Stahl, Friedrich 1949 TuS Horhausen 26m 32s 

9 Espenlaub, Guido 1965 LTS-Lohmann 26m 49s 

10 Korth, Patrick 1984 TV Honnefeld 27m 22s 

11 Korth, Nadine 1978 TV Honnefeld 27m 26s 

12 Zimmer, Marko 1968 SV Windhagen 28m 42s 

13 Bung-Bruns, Henny 1955 SV Windhagen 28m 58s 

14 Wohlfahrt, Ralf 1963 SV Windhagen 29m 04s 

15 Hohl, Rainer 1945 LG HSC Gamlen RSC Untermosel 29m 24s 

16 Mäckel, Vera 1956 TV Honnefeld 29m 32s 

17 Klein, Tanja 1974 SV Windhagen 29m 58s 

18 Kirhan, Banu 1992 SV Windhagen 30m 50s 

19 Bruns, Hans-Joachim 1950 SV Windhagen e.V. 32m 26s 

20 Liessfeld, Elgin 1970 Lauftreff VfL Waldbreitbach 33m 31s 

21 Hasbach-Bernath, Elke 1960 Lauftreff VfL Waldbreitbach 33m 35s 

22 Görgen, Doris 1950 Lauftreff VfL Waldbreitbach 34m 30s 

23 Hoppen, Sonja 1981 SV Windhagen e.V. 34m 39s 

24 Hammer, Werner 1942   35m 19s 

25 Schmidt, Tatjane 1963   35m 32s 

26 Michels, Ursula 1956 SG Wiedtal Niederbreitbach 36m 02s 

27 Hardt, Andrea 1950 Lauftreff VfL Waldbreitbach 36m 41s 

28 Heidrich, Kurt 1935 DJK Ochtendung 37m 01s 
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5.000m Walking (ohne Einzelwertung) 

Zieleinlauf 

  Name Jahr Verein Zeit 

1 Bach, Juliane 1998   35m 18s 

2 Nickol, Ulla 1969 Laufclub Eschborn 35m 52s 

3 Holl, Werner 1939 TuS Horn 36m 05s 

4 Hammer, Doris 1949   36m 18s 

5 Preußer, Siegfried 1943   36m 54s 

6 Langers, Maria 1955 DJK Ochtendung 39m 45s 

7 Kecker, Arno 1938 TV Niederbieber 40m 39s 

8 Etteldorf, Inge 1944 SSV Heimbach-Weis 40m 41s 

9 Protzen, Jürgen 1942 TV Niederbieber 41m 23s 

10 Müller, Ursula 1944 LT TuS Lonnig 42m 01s 

11 Eger, Christa 1933   44m 14s 

12 Eger, Lothar 1939   48m 12s 

13 Butter, Margret 1942 DJK Ochtendung 48m 14s 
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10.000m Walking (ohne Einzelwertung) 

Zieleinlauf 

  Name Jahr Verein Zeit 

1 Siewer, Hajo 1952 Skiclub Olpe 1h 05m 58s 

2 Gröning, Michael 1956   1h 08m 19s 

3 Törper, Silke 1966 LG Laacher See 1h 09m 08s 

4 Klein, Bianca 1969 TuS Horhausen 1h 14m 35s 

5 Monschauer, Frank 1966 LG Laacher See 1h 23m 53s 

 


