Bezirks-Cross-Meisterschaften 2016
am Sonntag, 10. Januar 2016
in Koblenz, Stadion Oberwerth

Ausrichter: TuS Rot-Weif3 Koblenz

Meldungen iiber: www.lanet2.de

Infos und Meldungen U8 bis U12 sofern kein Startpass vorhanden:
bezcross-koblenz@LVRheinland.de

Meldeschluss: Mittwoch, 6. Januar 2016

Bitte Jahrgang nicht vergessen!!!!

Nachmeldungen sind nur nach Absprache mit dem Veranstalter mdglich. Der Veranstalter hat
das Recht, Meldungen, die nach dem Meldeschluss eingehen, zurlick zu weisen.

Allgemeine Ausschreibungsbedingungen:

Die Wettkampfe werden nach den Richtlinien des DLV ausgetragen.

Der Veranstalter iUbernimmt keine Haftung fir Schadensfalle jeglicher Art.

Auf der Strecke kann mit Spikes gelaufen werden.

Umkleide- und Duschmdéglichkeiten befinden sich im Stadion.

Die Wertung bei Jugend U16 und jinger erfolgt getrennt nach Jahrgangsklassen.

Als Auszeichnungen erhalten die ersten 6 und die ersten 3 Mannschaften eine Urkunde.

Startgeld:
Frauen und Manner 5,00 € Jugend U20 4,00 €
Jugend U18, U16, U14 4,00 € Kinder U12 und jinger 4,00 €

keine Pauschale

Zeitplan und Strecken

Startzeit |Klasse Strecke Streckenlange
09.45 Mannliche Kinder U8 und jlnger 1 kleine Runde 1150 m
Weibliche Kinder U8 und junger
10.00 Weibliche Kinder U12/U10 1 kleine Runde 1150 m
10.10 Mannliche Kinder U12/U10 1 kleine Runde 1150 m
10.20 | Weibliche Jugend U14 1 groBe Runde 1780 m
10.30 Mannliche Jugend U14 1 groBe Runde 1780 m
10.50 Weibliche Jugend U16 1 groBe Runde 2470 m
Weibliche Jugend U18 1 kleine Runde
11.00 Mannliche Jugend U16 2 groBe Runden 3180 m
Mannliche Jugend U18
11.20 Frauen 2 groBe Runden 3180 m
Weibliche Jugend U20
Seniorinnen W30 - W75
11.40 Manner Mittelstrecke 2 groBe Runden 4140 m
Mannliche Jugend U20 1 kleine Runde
Senioren M30 - M45
12.00 Senioren M50 - M75 2 groBe Runden 3180 m
12.30 Manner Langstrecke 5 groBe Runden 7670 m




