
Sonntag 
15.03.2015

Sinzig

10. Ahrkreisstaffel 2015
Präsentiert von der

Kreissparkasse Ahrweiler

Veranstalter: LT SV Westum 1919 e.V., LG Kreis Ahrweiler, TV Sinzig 08 e.V.
Wettbewerbe: Marathon 42,195 km über 37 Runden (je ca. 1118 m) plus 1 Startrun-

de Kinder (ca. 830 m)
 Maximal 5 LäuferInnen plus ein Teilnehmer U16 als Start- und Staf-

felläufer, mindestens eine Frau pro Team.
 Reihenfolge der LäuferInnen ist beliebig. Elektronische Rundenzeit-

nahme mit Staffelstab! Jede/r LäuferIn kann beliebig oft und beliebig 
viele Runden laufen.

 Schul- und Vereinsstaffeln bis U16 können max. 20 LäuferInnen ein-
setzen.

 Zielschluss nach vier Stunden.
Start/Ziel: Kirchplatz Sinzig
Startzeiten: 12.00 Uhr - Zielschluss 16.00 Uhr
Umkleide/Duschen: Keine Duschmöglichkeit
Auszeichnung: 1. - 3. Platz Geldpreise
 4. -10. Platz Sachpreise
 Urkunden für alle Teilnehmer
 Medaillen für alle Kinder
Startgeld: 40 EUR pro Staffel/20 EUR Vereinsstaffel bis U16 und Schulstaffeln/

Grundschulen keine Gebühr
 Meldeschluss 14.03.2015
Infos/Anmeldung: Klaus Blüher 02642-5177, www.ahrkreisstaffel.de,   

info@ahrkreisstaffel.de
Nachmeldung: Nachmeldungen bis eine Stunde vor dem Start
Ergebnisse/Urkunden: Stimmungsvolle Siegerehrung ca. 30 min. nach Zielschluss.
 Schirmherr: Landrat Dr. Jürgen Pföhler
Strecke: Rundkurs durch die Sinziger Innenstadt.
Haftung: Start auf eigenes Risiko. Für Unfälle, Sach- und Personenschäden 

wird keine Haftung übernommen.
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