Samstag

* 35. Niederbreitbacher 11.07.2015

VolksstraBenlauf Niederbreit.

/ im Fockenbachtal mit Nordic-Walking bach

Veranstalter:
Wettbewerbe:

Start/Ziel:
Umkleide/Duschen:

Auszeichnung:

Startgeld:

Infos/Anmeldung:

Nachmeldung:

Ergebnisse/Urkunden:

Strecke:

Haftung:

SG Wiedtal Niederbreitbach e.V.

250 m Bambinilauf, Start 17.45 Uhr

1000 m Kinder U10/U12, Start 18.00 Uhr

5,0 km Jugend U14/U16, Start 18.40 Uhr

10,0 km Jugendl U18/U20, Start 18.30 Uhr
10,0 km Hauptlauf Senior-/Innen Md/Fr alle Klassen, Start 18.30 Uhr
5,0 km Jedermannlauf, Start 18.35 Uhr

5,0 km Walking; Start 18.35 Uhr

10,0 km Walking, Start 18.30 Uhr

4,6 km Nordic-Walking, Start 18.20 Uhr
Sportgeldnde am Freizeitpark Niederbreitbach

Umkleide und Duschmoglichkeit im Start-/Zielbereich. Parkmoglich-
keiten stehen in unmittelbarer Nahe zur Verfiigung.

Die Zeitschnellsten im Hauptlauf erhalten einen Sonderpreis. Alle
Klassensieger erhalten einen Preis; Urkunden fiir die ersten 3 jeder
Klasse. Kinder und Bambini erhalten alle eine Urkunde. Die grofite
vorangemeldete Laufergruppe, die dlteste Teilnehmerin und der dlte-
ste Teilnehmer erhalten einen Sonderpreis.

Lauf Erwachsene 5,00 EUR; Jugend und Kinder 2,00 EUR;
Bambini frei; Walking und Nordic-Walking 3,00 EUR

Voranmeldung bis 8. Juli 2015 an Thorsten Beck Tel. 02634/922796
oder E-Mail: volkslauf@sgwiedtal.de.

Jeder vorangemeldete Teilnehmer erhalt ein Gratislos fiir eine Tombo-
la. Die grofite vorangemeldete Laufergruppe erhdlt einen Sonderpreis.
Die Startnummern werden ab 16.00 Uhr ausgegeben.

Nachmeldungen sind von 16.00 bis 17.45 Uhr am Veranstaltungs-
tag moglich (keine Nachmeldegebiihr). LduferInnen, die sich nach
17.45 Uhr anmelden konnen nur aufier Konkurrenz laufen und wer-
den nicht in die Wertung aufgenommen.

Ergebnisliste kann auf unserer Homepage eingesehen werden.
Auf Wunsch erhdlt jeder Teilnehmer eine Urkunde, die gegen eine
Gebiihr von 2,00 EUR nachgesandt wird.

Die Lauf- und Walkingstrecken fiihren iiber geteerte Straflen. Alle
Strecken enthalten geringes Gefdlle und Steigungen. Die 10.000 m
Strecke fiihrt zu 70 % durch den Wald entlang des Fockenbachs. Die
Strecken sind fiir Trainingsldufe ab 1. Juli markiert. Weitere Informa-
tionen iiber die Strecken erhalten Sie unter www.sgwiedtal.de.

Den Anweisungen der Ordnungskrdfte ist unbedingt Folge zu leisten.
Fiir Unfille, Krankheit, Diebstahl und sonstige Schdden tibernimmt
die SG Wiedtal Niederbreitbach e.V. keine Haftung.

YWaitere Informationen Ober die Strecken erhalten Sie unter wse, sqwiedtal de
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