
WDM Langstrecke

Westdeutsche
Meisterschaften Langstrecke M/W

Offene NRW-Langstreckenmeisterschaften Senioren

Termin: Sonntag, 10. Mai 2015
Ort: 42659 Solingen, Krahenhöher Weg, Herbert-Schade-

Sportanlage
Veranstalter: Westdeutscher Fußball- und Leichtathletik-Verband
Ausrichter: Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
Örtl. Ausrichter: Solinger Leichtathletik-Club 1951 e.V.
Meldungen über: LA.net: https://www.lanet2.de oder
 Leichtathletik-Verband Rheinland
 Postfach 201354, 56013 Koblenz, Fax: 0261/9144103
 (einfach auf DLV-Meldebogen)
Meldeschluss: 27. April 2015 (Eingang)

In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise) steht am Veranstaltungstag die 
Rufnummer 0173/5953794 zur Verfügung.

Wettbewerbe und Zeitplan

Zeit Klasse Strecke Mindestleistung
13.15 Seniorinnen W30, W35, W40 5.000m 23:00,00 
13.45 Seniorinnen W45, W50, W55, 

W60, W65, W70
5.000m W45-55: 25:00,00

W60: 26:00,00
W65: 27:30,00
W70: 29:00,00

14.25 Frauen 10.000m 45:00,00
15.15 Männer 10.000m 34:30,00
15.55 Senioren M30, M35, M40, 

M45, M50
10.000m M30: 36,00,00

M35: 36,00,00
M40: 37:30,00
M45: 40:40,00
M50: 42:00,00

16.40 Senioren M55, M60, M65, M70 10.000m M55-65: 48:00,00
M70: 49:00,00

Als Qualifikation werden auch die entsprechenden 5 km oder 10 km 
Straßenlaufzeiten anerkannt (Voraussetzung: Straßenlauf, amtlich 
vermessen).

Stand: 10.12.2014
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WDM Langstrecke
Wettkampfunterlagen
Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt ab 10.30 Uhr im Clubhaus des 
Solinger LC unterhalb der Stadionanlage (ausgeschildert). Dort befindet sich 
auch der Stellplatz. 

Organisationsbeiträge
Männer/Frauen: 9,00 EUR
Senioren: 9,00 EUR

Anreisehinweis
Aus Richtung Norden über die B 224 nach Solingen. Durch die Innenstadt 
bis Solingen-Krahenhöhe. Am Abzweig der B 224 in Richtung Remscheid im 
Kreuzungsbereich der Beschilderung „Herbert-Schade-Sportanlage“ folgen.
Aus Richtung Süden über die BAB 1 bis zur Ausfahrt „Schloß Burg / Wer-
melskirchen“; in der Ausfahrt links Richtung Solingen, durch Oberburg und 
Unterburg bis Solingen-Krahenhöhe. Im Kreuzungsbereich der Beschilde-
rung „Herbert-Schade-Sportanlage“ folgen.
Aus Richtung Westen über die BAB 46 bis zur Ausfahrt Haan-Ost, dort in 
Richtung Solingen. In Gräfrath rechts ab auf die B 224 in Richtung Solin-
gen-Zentrum. Durch die Innenstadt bis Solingen-Krahenhöhe. Am Abzweig 
der B 224 in Richtung Remscheid im Kreuzungsbereich der Beschilderung 
„Herbert-Schade-Sportanlage“ folgen.

An der Sportanlage stehen nur begrenzt Parkplätze zur Verfügung. Bitte 
beachten Sie daher die Parkhinweise anlässlich der Veranstaltung.
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