Das Internationale Meeting des CA.Schifflingen hat sich in den letzten Jahren zu
einem herausragenden LA — Sportfest entwickelt und sein Bekanntheitsgrad reicht
weit Uber Luxemburgs Grenzen hinaus.

Tolle Athleten bieten grossartige Leistungen in spannenden Wettkdmpfen und
bringen Internationales LA-Flair ins traditionsreiche Jean — Jacoby Stadion.

Wir wiinschen allen Sportlern fiir die diesjahrige Ausgabe viel Erfolg und ein
fachkundiges und begeisterungsféhiges Publikum.

Hier einige Bestleistungen der letzten Ausgaben :

5000m Herren:
5000m Damen:
800m Herren:

800m Damen:
400m Herren:

400m Damen:
200m Herren:

200m Damen:
100m Herren:

100m Damen:
Hochsprung Herren:
Hochsprung Damen:

Stabhochsprung Herren:
Stabhochsprung Damen:

Weitsprung Herren:
Weitsprung Damen:
Kugel Herren:
Kugel Damen:
Diskus Herren:
Diskus Damen:

13:46,15
16:35,51
1:47,56
2:05,25
46,38
53,30
20,75
23,34
10.30
11.43
2,29 m
1,83 m
5,60 m
4,40 m
8,17 m
6,68 m
20,03 m
18,35 m
62,88 m
57,79 m

(Kibet Alex, 2014)

(Peckova Kveta, 2010)
(Benitz Timo, 2013)
(Boxberger Ophélie, 2013)
(Taher Youssef, 2015)
(Casey Mashila Lydia, 2013)
(Mitchell Sheldon, 2014)
(Bazolo Dorces Lorene, 2015)
(Fisher Andrew, 2014)
(Russel Carie, 2014)
(Kroyter Dmitri, 2015)
(Yuksel Burku, 2014)

(Otto Bjorn, 2011)
(Gadschiew Kristina, 2013)
(Reif Christian, 2009)
(Moguenara Sosthene, 2011)
(Elemba Franck, 2015)
(Kleinert Nadine, 2013)
(Jasinski Daniel, 2015)
(Bremser Julia, 2011)

Wir freuen uns Sie bei diesem Leichtathletikfest begriissen zu kénnen, und
zusammen spannende und hochwertige Wettkdmpfe zu erleben.

-> Edition francaise sur www.cas.lu
-> English edition on www.cas.lu

Schlfflange Stade Jean Jacoby
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Débutant(e)s (05/06) :
Scolaires (f/m) (03/04) :
Minimes (f/m) (01/02) :

Cadettes / Cadets (99/00) :

Herren / Damen

Herren

(ab'98) :

(ab'98):

800m
75m - 800m

100m - 800m - Hochsprung - Weitsprung
100m - 800m - Hochsprung - Weitsprung

100 m — 200m - 400m - 800m - Weitsprung -
Hochsprung - Kugel - Diskus - Stabhochsprung

5000m ,Memorial Paul Frieden®

Kontakt fiir auslandische Athleten :

Hensgen Pierre, @00352 691 57 06 95 [=Iphensgen@pt.lu
Miranda Alex, @00352 621 29 27 57 [=Icas.m.alex@gmail.com

Teilnehmerlisten werden auf www.cas.lu zu finden sein !

INFO: www.cas.lu oder Email: meetinginternational@cas.lu
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15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:10
16:20
16:30
16:40
16:50
17:00
17:10
17:20
17:30
17:40
17:50
18:00
18:10
18:20
18:30
18:40
18:50

Einstiegshéhe MM: 1m50 - Herren: 1m80
Einstiegsh6he MF : 1Tm30 - Damen: 1m60
Minima Weitsprung MM: 5,00m
Minima Weitsprung MF: 4,50m

100m
100m
800m
800m
800m
800m
100m
100m

75m

75m
800m
800m
200m
200m
800m
800m
800m
100m
100m
400m
400m

5000m Herren ,,Mémorial Paul Frieden*

Schifflange, Stade Jean Jacoby
Sonntag, 31. Juli 2016 15:00

Zeitplan:

MM & CM / Stabhochsprung Damen (ab 3,20m)
MF & CF / Hochsprung MF & CF / Weitsprung MM & CM
Débutants

Débutantes

Scolaires fém. / Weitsprung MF & CF

Scolaires masc.

Damen Vorldufe/ Hochsprung MM & CM

Herren Vorlaufe

Scolaires fém / Kugel Damen / Diskus Manner
Scolaires masc./ Weitsprung Damen

Minimes fém / Cadettes fém. / Hochsprung Herren
Minimes masc / Cadets masc.

Damen Zeitlaufe

Herren Zeitldufe

B-Lauf Herren / Stabhochsprung Herren (ab 4,00m)
Elite Damen / Weitsprung Herren

Elite Herren / Kugel Herren / Diskus Damen / Hochsprung Damen

Damen Finale
Herren Finale
Damen Zeitlaufe
Herren Zeitlaufe

Keine Meldegebiihren

Geben Sie bitte Ihre Bestleistung an!

Startlisten (werden regelmassig aktualisiert) und News auf www.cas.lu
Anmeldung am besten per Mail: meetinginternational@cas.lu

oder Fax: (00352) 26 54 07 07

Bitte melden Sie sich vor Donnerstag 28.7.2016 12:00 mittags an.
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