Einladung und Ausschreibung zu den

LVR - Talentiaden

Wettbewerb zur Aufnahme in den Perspektiv-Kader

Samstag, 29. Oktober 2016

Bereich Ost in Montabaur — 10:00 Uhr
Bereich West in Morbach - 11:30 Uhr

Sonntag, 30. Oktober 2016

Bereich Nord in Niederzissen - 10:00 Uhr
Bereich Sud in Idar-Oberstein — 10:00 Uhr



Ausschreibung zur LVR-Talentiade 2016

Der Leichtathletik-Verband Rheinland fuhrt die Talentiade zur Sichtung der
Perspektiv-Kader in diesem Jahr in den jeweiligen Bezirken durch und ladt alle
interessierten Jungen und Madchen ein, ihre sportlichen Fahigkeiten zu zeigen.

Die Talentiaden finden in diesem Jahr dezentral am 29. und 30. Oktober statt

Die Perspektiv-Kader setzen sich zusammen aus jeweils bis zu zwoIf Athleten
(m/w) in den vier regionalen Stltzpunkten.

Ziel der Perspektivkader ist die Verbesserung der athletischen Grundlagen und
die Forderung der koordinativen Fahigkeiten.

Teilnehmen dirfen in diesem Jahr alle Schilerinnen und Schiler der Jahrgange
2004 und 2005. Der Jahrgang 2006 ist nicht teilnahmeberechtigt.

Anmelden kann sich jedes Madchen und jeder Junge, die/der Mitglied in einem
Leichtathletik-Verein des LVR ist.

Anmeldeschluss flr alle Talentiaden ist Samstag, der 22. Oktober 2016. Die
Anmeldung kann auch vereinsweise (mittels des Erfassungsbogens)
vorgenommen werden.

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich mit dem komplett ausgefiliten
Talent-Erfassungsbogen.

Meldeadresse: Jorg Klein, Postfach 1746, 54507 Wittlich
Mail: joerg.klein@Ivrheinland.de

Die Athleten bringen bitte Trainingsausristung fir Halle und Stadion mit.
Wahrend der gesamten Veranstaltung werden Speisen und Getranke angeboten.

Weitere Informationen zur Talentiade findet man auf der Internetseite
www.lvrheinland.de



Aufnahmekriterien flr die Perspektiv-Kader:
- Koordinative Qualitat der Bewegungen
- Korperhaltung und Kdérperposition
- Leistungsfahigkeit
- Bisherige Leistungen im Wettkampfjahr / Blockwettkampf

Stutzpunkte:

Stltzpunkt West - Wittlich / Trier Kreise TR - BIT — DAU - WIL
Stltzpunkt Nord - Mayen / Bad Neuenahr Kreise MYK - KO- AW - COC
Stltzpunkt Std - Idar-Oberstein Kreise BIR - KH- SIM
Stltzpunkt Ost — Bad Ems / Montabaur Kreise NR - AK - EMS - WW
MaBnahmen:

An den genannten Stlitzpunkten werden im Jahresverlauf finf MaBnahmen stattfinden. Die
Termine werden den entsprechenden Athleten durch die Stitzpunkttrainer rechtzeitig mitgeteilt.

Wichtig:
In die Perspektivkader kénnen nur Athleten aufgenommen werden, die an der Talentiade

teilnehmen. Ein/e Athlet/in kann nur an einer Talentiade teilnehmen. Ausschlaggebend fiir die
Zuordnung ist der Standort des Heimatvereins.

Ablaufplan:

- Treffen der Teilnehmer, Trainer und Betreuer in der Sporthalle und Abholen der
Unterlagen, kurze Einflihrung.

- Beginn des Aufwarmprogramms durch die P-Kader - Trainer.

- Hallen-Abschnitt
Die Ubungen werden aus den Blécken Hiirden, Sprung, Wurf und Turnen ausgewéhit.

- Stadion-Abschnitt
Die Ubungen werden aus den Bldcken Sprint und Lauf ausgewéhit.

- Beginn der Auswertung und Mdéglichkeit der Verpflegung fir die Athleten.

- Berufung der Athletinnen und Athleten der Perspektiv-Kader 2016/2017 und Absprache
der ersten MaBBnahmen.

Startzeiten:

Startzeiten: Talentiade Ost in Montabaur, Mons-Tabor-Halle 10:00 Uhr
Samstag, 29.10.16 Navi-Adresse: von-Bodelschwingh-Stra8e 25. 56410 Montabaur

Talentiade West in Morbach, Baldenauhalle 11:30 Uhr
Navi-Adresse: JahnstraBe 5, 54497 Morbach

Startzeiten Talentiade Nord in Niederzissen, Sportanlage Heubachtal 10:00 Uhr
Sonntag, 30.10.16 Navi-Adresse: Arweg 23, 56651 Niederzissen

Talentiade Siid in Idar-Oberstein, Sportanlage Bein 10:00 Uhr
Navi-Adresse: Auf der Bein 3, 55743 Idar-Oberstein



Leichtathletik-Verband Rheinland e.V.
Talenterfassungsbogen

Personlichen Daten des Athleten

Name, Vorname: ...........cccccevvvriveeennnn,
Stralle, Hausnummer: ..........cccceevvvvennnenn.
WONNOI: ..o,
Telefon: ..o Geburts
e-Mail: ..o

GroBe: ........... Gewicht: .......... Verein: ..
Name der Schule, Klasse: ..........ccccevevnnneen.

Trainingsintensitat Leichtathletik und andere Sport

Montag: Zeit: ...... Std Sportart; .............
Dienstag:  ...... Std Sportart: .............
Mittwoch: ... Std Sportart: .............
Donnerstag: ...... Std Sportart; .............
Freitag: ... Std Sportart: .............

Samstag: ... Std Sportart: .............
Sonntag: ... Std Sportart: .............
Ich bin Leichtathlet seit: .................. l...

Ich betreibe weitere Sportarten wettkampfmaRig: ...

Freizeit:

Verpflichtungen im auf3ersportlichen Bereich: ......
Dafur bendétigter Zeitaufwand/Woche: ...............
HODDYS: .,

Heimtrainer: Name: .,
StralBe, Hausnummer:  ........ccccvvvineeenn.

PLZ, Wohnort: ..

E-Mail: e,




